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1. Cile vychovného vzdélavani

Cile zajmového vzdéldvani jsou zakladnim a nezbytnym predpokladem pedagogického

pUsobeni v rdmci celého Diagnostického Ustavu. Na zakladé zak. ¢. 561/2004 Sb. v platném

znéni jde predevsim o:

uplatfiovani rovného pfistupu kazdého pfijatého ditéte k zajmovému vzdélavani bez
jakékoli diskriminace z dlivodu rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, viry a ndboZenstvi,
narodnosti, etnického nebo socidlniho plvodu, majetku, rodu a zdravotniho stavu
nebo jiného postaveni

zohlednovani vzdélavacich potreb jednotlivych déti

rozvoj osobnosti ditéte tak, aby byl vybaven poznavacimi a socidlnimi zpUsobilostmi,
mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a obcansky Zivot, vykon povolani nebo
pracovni ¢innosti, ziskavani informaci a u€eni se v prlibéhu celého Zivota

pochopeni a uplatfiovani zasad demokracie a pravniho statu, zdkladnich lidskych prav
a svobod spolu s odpovédnosti a smyslem pro socidlni soudrznost

pochopeni a uplatfiovani principu rovnosti Zen a muzu ve spole¢nosti

utvareni védomi narodni a statni prislusnosti a respektu k etnické, narodnostni,
kulturni, jazykové a nabozenské identité kazdého

poznani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic, pochopeni a osvojeni
zasad a pravidel vychazejicich z evropské integrace jako zékladu pro souziti v narodnim
a mezinarodnim méfitku

ziskadni a uplatfovani znalosti o zZivotnim prostredi a jeho ochrané vychazejici ze zasad

trvale udrzitelného rozvoje a o bezpecnosti a ochrané zdravi

Na obecné urovni jsou cile zajmového vzdélavani (vysledky vzdélavani) uvadény jako klicové

kompetence dané cinnosti (vychovy.) Jedna se o souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti,

postojli a hodnot dllezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni ve spole¢nosti.

Obecnymi cili vychovného vzdélavani jsou predevsim:

rozvoj osobnosti ditéte a jeho rozvoj mravnich, socialnich a duchovnich hodnot pro
osobni a ob&ansky Zivot

ziskani vSeobecného vzdélani, ziskavani informaci a uéeni se v priibéhu celého Zivota



e pochopeni a uplatiovani zasad demokracie, zakladnich lidskych prav a svobod

e pochopeni a uplatfiovani principu rovnosti Zen a muz{

e utvareni védomi ndrodni a statni prisluSnosti a respektu k etnické, narodnostni,
kulturni, jazykové a naboZenské identité

e ziskani a uplatfiovani znalosti o Zivotnim prostredi a jeho ochrané

Konkrétni vzdélavaci cile jsou v ramci vychovného vzdé&lavani v DU stanoveny pro kazdé dité
zvlast v Individualnim planu rozvoje osobnosti ditéte (PROD). Pfi stanovovani konkrétnich
vzdélavacich cili vychazime z anamnestickych Udaji ditéte (rodinnd anamnéza, socidlni a
genetické predispozice, atd.) a zamérujeme se na konkrétni klicové kompetence, kterych by
mélo dité dosahnout po ukonceni vzdélavaciho cyklu. V pfilohach jsou u jednotlivych ¢innosti

podrobné popsany cile zajmového vzdélavani DU i klicové kompetence.
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Klicové kompetence, stejné jako dil¢i vychovné cile zajmového vzdélavani DU prochdzeji

prifezové véemi typy zajmového vzdélavani déti v ramci DU.
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Zakladni klicovou kompetenci zajmového vzdélavani DU, prochazejici véemi vychovami a

¢innostmi je klicova kompetence k naplnéni volného casu. Dité v ramci jejiho naplnéni:

rozviji schopnost aktivniho vyuzivani volného ¢asu
vytvari navyky pro utvareni zdravého Zivotniho stylu
vybirad pfimérené aktivity ke kompenzaci napéti a stresu

vybird vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni volny ¢as
vyhleddva a tfidi informace vedouci k vybéru vhodnych aktivit dle osobnich dispozic
rozviji své zajmy a zaliby

umi fici ,,ne” na nevhodné aktivity

umi vhodné relaxovat, odpocivat

rozviji a vede profesni orientaci

rozviji odbornost

rozviji nadani

vede k seberealizaci

zvySuje zdravé sebevédomi

prohlubuje sebereflexi



2. Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Skolni vzdélavaci program pro déti umisté&né v DU je stanoven na dobu jednoho vzdélavaciho

cyklu, ktery je v souladu se zakonem ¢. 109/2002 Sb.§ 5 odst.6 a § 12 odst. 3 v platném znéni.

Vychovné vzdélavaci ¢innost DU vychézi z Roéniho planu DU — stanoveného vidy na $kolni rok.
RVP zpracovdva zdstupkyné teditele spolu s dalSimi pedagogickymi pracovniky na zakladé
zhodnoceni predchoziho obdobi a s vyhledem na dalsi Skolni rok. V RPV je ¢innost skupin
rozdélena po jednotlivych mésicich daného roku. Ze SVP vytvareji pedagogitti pracovnici
tydenni plany vychovné vzdéldvaci ¢innosti, kde se zaméruji na konkrétni vychovné vzdélavaci
cile a klicové kompetence zajmového vzdélavani DU. Jednotlivé &innosti jsou popsany
v knihach hlaseni. Uskutecnéné Cinnosti se mohou oproti planu lisit v zavislosti na aktudlnim
sloZzeni skupin, atmosféfe ve skupiné, odjezdu déti ze skupin (vikendové, prazdninové

pobyty,...), klimatickych podminkach (pocasi,...), aktualnich terapeutickych intervencich atd.
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Formy vzdélavani

Diagnosticky Ustav zajistuje détem celodenni vychovu, vzdélani, sportovni a zajmové ¢innosti

v dobé mimo vyucovani dle zakona ¢. 561/2004 Sb. § 117 odst. 1 a) b) v platném znéni.

Na zaklad& vyhl. &. 74/2005 Sb., stanovujeme v DU nasledujici formy zajmového vzdé&lavani

deti:

a)

b)

d)

e)

f)

g)

ptilezitostna vychova, vzdélavaci, zajmova a tématicko - rekreacni ¢innost nespojend
s vicedennim pobytem déti mimo DU. Jde pfedeviim o prednasky, besedy, vefejna
vystoupeni, divadelni vystoupeni a sportovni utkani, vystavy, exkurze, vylety, slavnosti,
atd.. Tyto ¢innosti mohou vyZadovat pisemné prihlaseni, zakoupeni vstupenek, atd.
pravidelna vychova, vzdélavaci a zdjmova ¢innost. Touto formou se realizuje zejména
pravidelna Cinnost v zafizeni spojena s dennim programem.

taborova cinnost, kterd je spojend s pobytem déti mimo DU. Jedna se predeviim o
letni tdborové vyjezdy, zatéZzové a outdoorové akce, tematicky zamérené pobyty v
prirodé a dalsi, které jsou plné realizovany pedagogickymi pracovniky DU.

osvétova cinnost véetné shromazdovani a poskytovani informaci pro déti v oblasti
prevence socidlné-patologickych jev(l. Zahrnuje predevsim poradenskou a informacni
¢innost smérujici napf. k prevenci socialné patologickych jev(, ale i k rznym oblastem
zajmové Cinnosti.

individualni prace, zejména vytvarenim podminek pro rozvoj nadani déti. Individualni
prace nejenom s talentovanymi jedinci je organizovana jako konzultace, reSeni
tematickych ukoll, organizace prace a vychovnych ¢innosti s jednotlivci atd.

nabidka spontannich cinnosti je chapdna jako prabézna aktivita pro neorganizované
U&astniky (dé&ti). V rdmci ¢innosti DU se jedna predeviim o klidové odpoledni a veéerni
aktivity — cetba, hra na hudebni ndstroj, hrani spolecenskych her, neformalni
popovidani si s vrstevniky, pedagogy atd.

priprava na vyucovani —v ramci DU se jednd predeviim o Ustni piipravu na dalsi $kolni

vyucovani. Dale zahrnuje didaktické hry, tématické pobyty v pfirodé a dalsi.



4. Obsah vzdeélavani

Vzdélavacimi oblastmi DU, které tvofi obsah zajmového vzdélavani, jsou zejména:

Tyto

Dité a zdravi

Dité a spolecnost
Dité a svét prace
Dité a pfiroda

Dité a kultura, uméni

Dité a informacni a komunikacni technologie

oblasti zdjmového vzdélavani jsou ve zajemné interakci a spole¢né ovliviiuji a pomahaji

formovat Zivotni postoj ditéte. Dité s nimi pfichazi do kazdodenniho kontaktu a s pomoci

pedagogickych pracovniku si je plné uvédomuje a upevriuje.

Ukolem pedagogickych pracovnik(i v DU je v rdmci zajmového vzdélavani déti dbat na

vzajemnou provazanost jednotlivych oblasti vzdélavani a na to, aby Zadnd z danych oblasti

nebyla v popredi na Ukor ostatnich. Dité postupné, pfimérené jeho véku a schopnostem,

v jednotlivych oblastech emancipujeme.

| ’

Pfiroda |¢

[
;

Kultura,

»
>

A
\ 4

Spolecnos umeéni

Dit

AN

A 4 A 4

Informacni a L
L ) Svét prace
komunikaéni technologie
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Zakladni témata zajmového vzdélavani v DU jsou pfedevsim:

e Rodinnda vychova — zdravotni vychova, sexudlni vychova, financni gramotnost,
navstéva sportovnich a kulturnich zafizeni, vareni, sebeobsluha atd.

e Télesnd vychova — micové hry, jizdy na lyzich, kolech, in-linech, vylety, plavani,
rekreacni vychazky do okoli atd.

e Vytvarna vychova — zahrnujici veSkeré formy a techniky této vychovy

e Hudebni vychova — zpév, hra na hudebni nastroje (zaklady, pokrocili), rytmické hry,
pohybové hry (tance), atd.

e Pracovni vychova — prace na zahradé, opravy kol a dalSich nastrojq,

e Esteticka vychova — péce o pokoje a zafizeni, navstévy galerie, muzea, péce kvétiny
atd.

e Ekologicka vychova - tfidéni odpadu, prace na zahradé — kompostovani, atd.

e Environmentalni vychova — spoluprdce s utulkem pro zvifata, ndvstéva a spoluprace

s Ekocentry atd.

Daldi podtémata zajmového vzdélavani v DU, kterd se prolinaji zakladnimi tématy jsou:

e Osobnosti a socialni vychova

e Misto kde Zijeme a lidé kolem nas

o Svét —ekonomické, politické, socidlni a ekologické souvislosti
e Vychova k demokracii a spoleéenskym hodnotam

e  Multikulturni vychova

e Medialni vychova

e Uméni a kultura v nasem zZivoté

11



5. Podminky pro vzdélavani zakul se specialnimi
vzdélavacimi potrebami

V DU je zékladni organizaéni jednotkou vychovna skupina, kterd ma nejméné 4 a nejvice 8 déti
(zdk. 109/2002 Sb. v platném znéni). Vychovné skupiny jsou koedukovany. V ramci skupinové
integrace jsou ve vychovné skupiné zaclenéni i Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Je-
li to k prospéchu ditéte, je na zakladé PROD na vybrané ¢innosti umoznén individualni pfistup
k ditéti za wvyuZiti specidlné pedagogické péce, kompenzacnich pomlcek, individualné-

diferencidlnich pedagogickych postupl a vyuZiti asistent( pedagoga.

Podminky v oblasti personalni
e DU vyuZivd plné specidlné pedagogické kvalifikace viech odbornych vychovatel( a
plné pedagogické kvalifikace ostatnich pracovnikd na useku vychovy.
e Aktivity, podléhajici dodate¢nym kvalifikaénim predpokladiim jsou dostatecné

personalné zajistény (psychoterapie, canisterapie — kvalifikovani terapeuti, atd.)

Podminky v oblasti technické
e VDU je zajité&n bezbariérovy pfistup, navic DU zajistuje podminky pro snadny pohyb

handicapovanych.

Podminky v oblasti materidlni
e DU nedisponuje specidlnimi didaktickymi a kompenzaénimi pomdckami. V rdmci
spoluprace se subjekty pecujici o osoby se specialnimi vzdéldvacimi potfebami je
zajiSténa moznost zapujcky specidlnich kompenzacnich pomuicek ¢i potiebného

materialniho vybaveni
Podminky v oblasti organizacni

e Pedagogicti pracovnici jsou v kontaktu s rodi¢i (osobami odpovédnymi za vychovu)

ditéte v ramci jejich navstév v DU, konzultaci, , Pfipadovych konferenci“ poradanych
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vramci naSeho zafizeni, kde je pfitomna i socidlni pracovnice ditéte, i dalsi
zainteresovany subjekt

Vychovna pedagogickd ¢innost DU vyuZiva terapeutické a psychologické podpory
(psychologové a etopedi DU) — spoleéné se podileji na stanovovani a aplikaci PROD a

ucinnych diagnosticko vychovnych metod na kazdé dité v DU.

Podminky pro rozvoj mimoradné nadanych déti

Pedagogicko vychovnd ¢&innost DU spolupracuje v ramci vychovy s dal$imi subjekty,
které se vdané oblasti témto détem vénuji a pomahaji jim ddle rozvijet jejich
schopnosti a talent (zajmové vzdé&lavani mimo zafizeni DU — skautské a turistické

oddily, ZUS, jazykové Zkoly,....)
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6. Podminky pfrijimani uchazecli a podminky pribéhu a
ukoncovani vzdélavani

Prijimani déti

Vychovnych &innosti zajmového vzdélavani se Ucastni déti, které DU pfijima na zakladé zdkona
¢. 109/2002 Sb. v platném znéni, tzn., pfijimad déti svydanym predbéZznym opatienim,
nafizenou Ustavni vychovou nebo ochrannou vychovou, popf. na zakladé zakona ¢. 89/2012
Sb. § 954 v platném znéni a zakona ¢. 292/2013 Sbh. § 452 odst. 1 v platném znéni, vidy na
zakladé rozhodnuti mistné prislusného soudu. Podrobnosti pfi pfijeti ditéte do zafizeni se ridi

Vnitinim fadem DU.

Pribéh a ukoncéovani vzdélavani

V DU

Pti pfijmu je dité zafazeno do vychovné skupiny déti. Rozdéleni déti je provadéno dle potreb
déti ve smyslu prenosovych mechanismd. Pobyt ditéte v diagnostickém Ustavu dle zakona
109/2002 Sb. v platném znéni trva zpravidla 8 tydn(. Po této dobé je dité, na zakladé vysledku
diagnostickych, vzdélavacich, terapeutickych, vychovnych a socialnich ¢innosti, které jsou
soucdsti komplexniho vysetfeni a zpracovany v komplexni diagnostické zpravé s ndvrhem
specifickych vychovnych a vzdélavacich potfeb pfemisténo do DD, DDS a VU nebo se vraci
zpét do rodiny. O pfemisténi nebo ndvratu ditéte rozhodne dle zdkona ¢. 89/2012 Sb. vidy

soud.
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7. Materialni podminky

Kapacita DU na useku vychovy je 32 déti. Déti jsou rozdéleny do 4 vychovnych skupin.
Pozadavky na prostiedi, ve kterém probihd zajmové vzdélavani je v souladu s vyhl. MZ ¢.
410/2005 Sb. v platném znéni. Kazda skupina ma k dispozici vlastni hernu s televizi a PC.
Pokoje déti—dvou lGZkové, jsou rozdéleny na divci a chlapecké. Interiér heren i pokojl spliuje
naroky materialového vybaveni ve smyslu estetickém i kvalitativnim. Ndabytek je jednoduchy,

bezpecny, odolny proti posSkozeni a odpovidajici svou velikosti vzriistu déti.

Détem z DU je déle k dispozici télocviéna (s prilehlym socidlnim zafizenim), outdoorova
posilovna, hFi$té. U¢ebna PC je v prostorach $koly DU. Je vyuZivana i zahrada DU.

Déti se podileji na vyzdobé spolecnych prostor i vlastnich pokojd, vyzdoba je tématicky
obménovdana a kopiruje aktudlni inspirace i prace v ro¢nich obdobich. V rdmci téchto Cinnosti
jsou vyuzivany rozmanité vytvarné techniky.

Materidlni vybaveni je prlibéiné obnovovano a sleduje moderni trendy v pedagogice volného

Casu, outdoorovych i indoorovych aktivitach.
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8. Personalni podminky

Zajmové vzdélavani déti v DU zajistuji:
a. Zastupce reditele — specidlni pedagog — etoped (VS) 1 Zena
b. Vychovatelé — specialni pedagogové (VS) — 2 zeny; 7 muzli

c. Asistenti pedagoga — pedagogicti pracovnici — 4 zeny; 7 muzu

V kazdé skupiné zajistuji zajmové vzdélavani dva kmenovi vychovatelé. Odborné Cinnosti —
canisterapie, arteterapie a dalsi, zajistuji specidlni pedagogové - terapeuti s patficnym

vzdélanim.

Nocni a denni sluzbu zajistuji asistenti pedagoga, ktefi dle potfeby pomahaji détem pfi
hygienické obsluze, sebeobsluze, pfi péfi o nemocné a nové déti a dalSich ¢innostech dle

potieby, v souladu s vyhl. ¢. 438/2006 Sb. § (3) v platném znéni.
Povinnosti pedagogickych pracovnik( na Useku vychovy je déle se vzdélavat v akreditovanych

kurzech i samostudiem dle zak. ¢. 563/2004 Sb. v platném znéni. Na zacatku skolniho roku je

zpracovavan Plan vzdélavani na useku vychovy.
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9. Ekonomické podminky

Zfizovatelem Diagnostického ustavu, stfediska vychovné péce, zdkladni Skoly a Skolni jidelny

je MSMT.

Pfijmy DDU tvofi:

1. Statni dotace

2. Poplatky od rodicl, zakonnych zastupcl (oSetfovné)
3. Uroky
4. Ostatni pfijmy (dary )

Vydaje DU:

1. Ndéklady na mzdy zaméstnancl

2. Odvody — zdravotni a socidlni pojisténi
Pridély do FKSP

Vydaje na ucebnice

Vydaje na dalsi vzdélavani zaméstnancu

Kapesné

N o v & Ww

Ostatni provozni naklady
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10. Podminky bezpecénosti prace a ochrany zdravi

Pedagogicti pracovnici vyhledavaji, zjistuji a zhodnocuji mozna rizika vyplyvajici z ¢innosti pfi
raznych formach zajmového vzdélavani v rlznych prostfedich a soucasné stim i pfijimaji
opatfeni k prevenci rizik. Pedagogicky pracovnik pravidelné seznamuje déti s nebezpecim
ohroZujicim jejich zdravi a bezpecnost a vede o tom zaznam v tfidni knize. Seznamuje se
s aktualnim zdravotnim stavem déti a pfipadné zdravotni problémy konzultuje se socidlni

pracovnici DU, Iékafem. Ustanoveni SVP vychazeji z Organizaéniho fadu DU.

Podminky pro hygienické a bezpecné pusobeni

Struktura denni cinnosti a skladba zajmového vzdélavani, stravovaci a pitny rezim i reZzim

$kolni jidelny vychazi z Vnitiniho ¥adu DU.

Prostory a vybaveni na zajmové vzdélavani déti odpovida vyhl. MZ ¢. 410/2005 Sb. v platném
znéni — pozadavky na vybaveni pokojl, odpovidajici osvétleni, teplo, bezhlu¢nost, Cistota,

vétrani, vybaveni nabytku.

Urazy

V prostorech zdjmového vzdélavani déti jsou vyrazné oznaceny nebezpeéné predméty a ¢asti
vyuZivanych prostord a jsou opatfeny provoznimi fady. Na chodbach jsou na viditelnych
mistech evakuacni a pozarni smérnice. VSem ucastnikim zajmového vzdélavani jsou dostupné

prostiedky prvni pomoci, kontakty na integrovany zachranny systém.
Veskeré urazy se bezodkladné hlasi rediteli zatizeni, zastupkyni feditele, v jejich nepfitomnosti
povérenému pracovnikovi. O Urazu se informuje socialni pracovnice povérena ukoly tykajici

se zdravy ditéte a nasledné osoby odpovédné za vychovu.

Kniha urazi je vedena u socialni pracovnice povérené péci o zdravi déti, do které je povinna

zapsat vSechny Urazy déti, ke kterym doslo pfi ¢innostech uvedenych v § 29 odst. 2 Skolského
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zdkona, a to nejpozdéji do 24 hodin od okamziku, kdy se o Urazu dozvi. Kniha Urazd ma

nalezitosti dle vyhl. ¢. 64/2005 Sb. § 1,2 v platném znéni.

Psychosocialni podminky

Pedagogicti pracovnici, spolecné s provoznimi pracovniky v ramci zajmového vzdélavani déti,
vytvari priznivé socialni klima, prostfedi pohody, otevienosti a partnerstvi v komunikaci.

Podporuji vzajemnou Uctu, toleranci, uznani, empatii a spoluprdci u déti.

Zajmové vzdélavani respektuje potfeby ditéte a jeho osobni problémy, Cinnosti vychazeji ze
zajmu déti (podporovano PRODem ), vede je k osvojovani praktickych zkuSenosti a poznavani
novych cinnosti a aktivit. Hodnoceni zdjmového vzdélavani, vychdazejici z vnitiniho fadu,
respektuje vékovou pfimérenost a individualitu ditéte, je dostate¢né motivujici k dalSim

¢innostem.

Ucastnici zajmového vzdélavani jsou chranéni pred nasilim, $ikanou a jinymi patologickymi
jevy. Dle svych mozZnosti a schopnosti, za podpory pedagogickych pracovnikl, se podili na

Zivoté zafizeni a nasledném hodnoceni.
Opatreni tykajici se specifickych ¢innosti

Opatreni pfti specifickych ¢innostech v rdmci zdjmového vzdélavani jsou v souladu se zak. ¢.
561/2004 Sb. § 29 odst. 2 v platném znéni a zaroven v souladu s metodickym pokynem MSMT
¢. . 29159/2001-26 k zajisténi bezpecénosti a ochrany zdravi déti.

Pedagogicky pracovnik pfed kazdou ¢innosti déti pouci a podrobné sezndmi s konkrétnimi
bezpecnostnimi opatienimi a se zasadami bezpecného chovéni vztahujici se na ptislusnou

¢innost, akci.

Pti kazdé ¢innosti pedagogicky pracovnik dba na dlislednou organizaci a disciplinovanost déti,

bere v Uvahu mozna rizika a ohroZeni, pfi rekreacnich, pohybovych a sportovnich aktivitach
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prihlizi k jejich véku, schopnostem, fyzické a duSevni vyspélosti, zdravotnimu stavu a

ukaznénosti déti.

Plavani

Plavani a koupdni je povolenou pouze na mistech k tomu uréenych — verejné koupalisté a
pouze za pfitomnosti plavcika. Pedagogicky pracovnik presné vymezi prostor, kde se mohou
déti pohybovat a ucini takova opatreni, aby mél staly pfehled o poctu koupajicich se déti. Pred
samotnym koupdnim pedagogicky pracovnik zjisti plavecké schopnosti jednotlivych déti a
seznami je s bezpecnostnimi pravidly chovani u vody a ve vodé. Pro neplavce (¢astecné plavce)
zajisti podplrné pomucky — nafukovaci rukavky, kruh, vestu atd. Doprovazejici pedagog musi
byt v plavkach a byt plavec. Ve vodé muze byt v jeden okamzik maximalné 6 déti.

In-line brusle

Bruslit Ize pouze na mistech k tomu uréenych — cyklostezky, volné asfaltové plochy, atd.
Vsichni ucastnici (véetné pedagogického dozoru) musi mit plné funkéni chranice, pfilbu a in-

line brusle. Jeden pedagogicky pracovnik mize mit na tuto aktivitu maximalné 8 déti.

Brusleni

Brusleni je povolenou pouze na verejnych kluzistich.

Lyzovani — bézky
Pedagogicky pracovnik zkontroluje stav lyZzarského vybaveni, lyZafskou vyzbroj a vystroj déti.
Seznami déti z planované trasy, ozndami hlavni sluzbé predpokladdany navrat. Jeden

pedagogicky pracovnik mizZe mit na tuto aktivitu maximalné 6 déti.

Vychazky

Pfed odchodem informuje pedagogicky pracovnik déti o sméru a cili vychazky, upozorni je na
pravidla pfi chGzi ve skupiné a urci prvni a posledni dvojici. Déti jsou povinni zastavit pred
kazdym prechodem a vyc¢kat na pfichod pedagoga, ktery vchazi na vyznaéeny pfechod prvni,
zajisti bezpecny, volny prostor a odchazi posledni. Déti mezi sebou udrzuji bezpecnou

vzdalenost, nevzdaluji se od skupiny.
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Vylety
Pedagogicky pracovnik na zakladé tydenniho planu vychovy oznami trasu, cil a pfedpokladany
¢as ndvratu vyletu hlavni sluzbé dne. S sebou si vezme mobilni telefon, mobilni Iékarnic¢ku, déti

seznami s trasou vyletu. Obsahuji —li vylety hry, zajisti pedagogicky pracovnik bezpecénost déti.

Prace na zahradé
Pred praci na zahradé zajisti pedagogicky pracovnik vhodné pracovni a ochranné pom’cky a
naradi. Poskytne détem informace o praci, kterou budou vykonavat a upozorni je na

dodrZovani bezpecnosti pfi praci s naradim.

Pobyt na hfisti, zahradé

Pedagogicky pracovnik vénuje vSsem détem zvySenou pozornost pti aktivnim pohybu. Pfi
pohybovych ¢innostech (napf. mi¢ové hry) sezndmi déti s dodrZzovanim pravidel a bezpecnosti
pti hre. Pedagogicky pracovni soustavné kontroluje a zajistuje dodrZovani bezpecné

vzddlenosti pfi pouzivani sportovniho naradi.

Pfed vSemi sportovnimi zdjmovymi ¢innostmi je pedagogicky pracovnik povinen zabezpecdit
pouceni déti o BOZ a odpovidajici oSaceni a obuti. Je nezbytné znat zdravotni stav vSech déti,

se kterymi je sportovni zajmova ¢innost podnikana.

Na zakladé § 8 zakona ¢. 379/2005 Sb. je zakazano koureni ve vsech soucastech skolského

zafizeni, pfi zajmovych Cinnostech a na vSech poradanych akcich.
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11. Zverejnéni Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program Diagnostického Ustavu Brno vydava feditel zafizeni. SVP je
pfistupny vSéem na :
e V mistnosti vychovatelt DU
e U zastupce feditele
e Na webovych strankach DU
Legislativa:
. Zakon €. 561/2004 Sb. — Skolsky zakon
. Zakon ¢. 109/2002 Sb. - Zakon o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich (v platném znéni)
. Zakon €. 89/2012 Sb. — Obcansky zédkonik (novy)
. Zakon ¢. 292/2013 Sb. - Zakon o zvlastnich fizenich soudnich
. Z4kon €. 563/2004 Sb. - Zakon o pedagogickych pracovnicich
. Zakon ¢. 379/2005 Sh. — Zakon o opatrenich k ochrané pred skodami plisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami
. vyhl. ¢. 74/2005 Sb. - Vyhlaska o zajmovém vzdélavani
. vyhl. MZ ¢. 410/2005 Sb.- Vyhlaska o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani
. vyhl. €. 438/2006 Sb. - Vyhlaska, kterou se upravuji podrobnosti vykonu Ustavni
vychovy ochranné vychovy ve skolskych zafizeni
. vyhl. ¢. 64/2005 Sb. - Vyhlaska o evidenci uraz( déti, zaka a studentd
. Metodicky pokyn MSMT &.j. 29159/2001-26 - Metodicky pokyn k zajisténi bezpe&nosti
ochrany zdravi déti, Zaka a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych

Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy

SVP Diagnostického Ustavu Brno, stfediska vychovné péce, zakladni gkoly, Brno Hlinky 140 je
vydan k 1.9.2022
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12. Prilohy:

v s w

TV — mic¢ové hry — basketbal (mladsi Skolni vék)

1. Vychovné vzdélavaci cil

e sezndmeni s basketbalem, pochopeni zakladnich pravidel
e rozvijeni koordinac¢nich a motorickych schopnosti

e zlepSovani komunikacnich dovednosti

e zlepSovani schopnosti spolupracovat s ostatnimi détmi

e posileni volni slozky — nevzddvat se, umét unést prohru

e posilovat radost ze hry, zdravou soutézivost, hrat fair play
2. Obsah cinnosti

e stru¢né seznameni se zakladnimi pravidly basketbalu
e pohybova priprava jednotlivych déti — rizné sportovni aktivity a hry
e prdce s mici rlznych velikosti

e cviceni a hry individudlni, ve dvojicich, skupinkach, kolektivu
3. Predpokladané vystupy

e zlepSena orientace v zdkladnich pravidlech basketbalu

e zvySené pohybové a koordinacni dovednosti, lepsi kondice

e zlepSeni socialnich dovednosti — komunikace a spoluprace s détmi
e lepsi prace s micem a koordinace pohybU s nim

e utuZovani vlle, schopnosti radovat se ze hry, hrat podle pravidel
4. Metody prace

e metodické pokyny a obezndmeni se zdkladnimi pravidly basketbalu

e spontanni sportovni a pohybové aktivity a hry (predevsim skupinové)

e tzv. “ball handling” — zachazeni s mi¢em (individudlné)

e vyhazovani, kutaleni, hazeni, prehazovani micl raznych velikosti, trefovani micku do
bedny, kose, driblink

e hazeni si mi¢em ve dvojici, skupiné, mi¢ové hry na spolupraci

e soutéZe s micem mezi tymy (i na mensim prostoru — rozvoj koordinacnich schopnosti)
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5. Klicové kompetence

e kompetence k uéeni— projevuje ochotu hrat mi¢ové hry a ucit se novym sportovnim
dovednostem; pozoruje ostatni déti pfi mi€ovych hrach a zkousi nové Cinnosti;
posuzuje vlastni pokrok

e kompetence socidlni a personalni — |épe spolupracuje s ostatnimi détmi; povzbuzuje
a ocenuje druhé; lépe chape potiebu tymové spolupracovat; prostfednictvim
Uspéchu si vytvari lepsi predstavu o sobé samém; je spontannéjsi; l1épe se citi
v kolektivu déti; umi se radovat ze samotné sportovni ¢innosti a z vyhry

e kompetence obcanské — chdpe a respektuje zakladni pravidla basketbalu a fair play
pristupu; umi se postavit proti porusovani dohodnutych pravidel

e kompetence komunikativni — neagresivné vyjadiuje své myslenky a nazory; nasloucha
druhym; ztraci ostych komunikovat ve skupiné

e kompetence télovychovné —|épe ovlada mice rlznych velikosti; [épe se orientuje pfi

hie; zvysuje si svou fyzickou zdatnost a odolnost

TV - miéové hry — basketbal (starsi Skolni vék)

1. Vychovné vzdélavaci cil

e osvojeni si zakladnich pravidel basketbalu

e rozvijeni koordina¢nich a motorickych schopnosti

e zvySovani vytrvalosti a sily

e posilovani zakladnich dovednosti s mi¢em

e utalentovanéjsich a se zajmem o basketbal — lepsi zvladani hernich Cinnosti (tj.
obranné, uto¢né a jeden na jednoho)

e zlepSovani schopnosti spolupracovat vtymu a pro tym, véetné komunikace

e posileni volni slozky — vytrvalost, sebeovladani, cilevédomost, iniciativnost

e posilovat radost ze hry, zdravou soutézivost, hrat fair play
2. Obsah ¢innosti
e seznameni se zakladnimi pravidly basketbalu, metodické pokyny ke hie

e pohybova prlprava — rlzné sporty, cviceni, hry, posilovani

e hry s mi¢em — individudlni, ve dvojicich, skupinach (zamérené na spolupraci)
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Predpokladané vystupy

zlepseny prehled v zakladnich pravidlech basketbalu
lepsi kondice, pohybové a koordina¢ni dovednosti v prostoru
lepsi prace s micem a koordinace pohyb( s nim

zlepseni socialnich dovednosti, interpersonalnich vztahi a volnich vlastnosti

Metody prace

obeznameni se zdkladnimi pravidly basketbalu

metodické a taktické pokyny ke hie a tymovému pojeti

sportovni a pohybové aktivity (predevsim skupinové), posilovani, gymnastika

tzv. “ball handling” — zachdzeni s mi¢em (individualné)

hazeni si micem ve dvojici, skupiné, micové hry na spolupraci

hod z mista, hod z mista z vyskoku, driblink, hod z kratké, stfedni a dlouhé vzdalenosti,
doskoky, zptsob obrany

soutéze s micem mezi tymy (i na mensim prostoru — rozvoj koordinacnich schopnosti)
pro pokrocilejsi, talenty a nadSence — trénink obrannych, Utoénych ¢innosti, hry jeden
na jednoho

Klicové kompetence

kompetence k u€eni —vybira a vyuziva vhodné prvky a metody tréninkovych aktivit pro
vlastni pokrok; projevuje ochotu hrat micové hry, zapojit se do sportovnich aktivit a
ucit se novym sportovnim dovednostem; pozoruje ostatni déti pfi hie a zkousi (prebira)
nové ¢innosti a dovednosti; posuzuje vilastni pokrok

kompetence socidlni a personalni — lIépe spolupracuje s ostatnimi détmi; podili se na
utvareni pratelské atmosféry v tymu - povzbuzuje a ocenuje druhé; prostfednictvim
Uspéchu si vytvari lepsi predstavu o sobé samém; je spontannéjsi; |épe se citi
v kolektivu; raduje se ze sportovni ¢innosti; je cilevédoméjsi; [épe dokazZe ustat nezdar
a prohru

kompetence obcanské — chape a respektuje zakladni dohodnutd pravidla a fair play
pristup; umi se postavit proti porusovani dohodnutych pravidel

Kompetence komunikativni — neagresivné vyjadiuje své myslenky a nazory; naslouchd
druhym; ztraci ostych komunikovat ve skuping; prispiva k diskusi uvnitf tymu
kompetence télovychovné — lépe ovladad herni Cinnosti a praci s micem; lépe se

orientuje pfi hie; zvysuje si svou fyzickou zdatnost, odolnost, vytrvalost a silu
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TV - micové hry — volejbal (mladsi Skolni vék — prehazovana)

1. Vychovné vzdélavaci cil

e seznameni s volejbalem a prehazovanou jako jeho zjednodusenou formou a jeho
pravidly

e rozvoj optimalni koordinace pohybu

e motivace k vétsi pohybové aktivité

e vSeobecny télesny rozvoj

e rozvoj pohybovych schopnosti s mi¢em

e schopnost kooperace s ostatnimi détmi
2. Obsah ¢innosti

e pruUpravné hry a soutéziva herni cvi¢eni na zahrati

e zakladni prace s miCem — hazeni,chytani

e sezndmeni s pravidly hry

e samotnd hra—zpocatku mensi pocet hracli na mensim hernim poli, postupné pridavani

hernich Cinnosti
3. Predpokladané vystupy

o zlepSeni celkové koordinace, fyzické zdatnosti

o zlepSeni dovednosti s miéem

e motivace ke sportovnim aktivitam, dité ziska radost ze hry
e zlepSeni spoluprace mezi détmi, vzajemné respektovani

e dodrzovani stanovenych pravidel

4. Metody prace

e seznameni s pravidly hry
e nazorné ukazky jednotlivych ¢innosti s micem
e aktivni zapojeni déti do hry

e pozorovani déti pfi hre, korekce chyb

5. Klicové kompetence
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e kompetence komunikativni - rozumi herni ¢innosti, naslouchd argumentiim druhych,
umi si obhdjit sv(j nazor

e kompetence socidlni a persondlni - ma potrebu spolupracovat, dokaze ocenit druhé,
ale dokaze vnimat i sebe sama, umi byt tolerantni, umi pfijmout kritiku, respektuje
pozici v druzstvu

e kompetence k feSeni problém( - vnima problémové situace a vymysli reSeni, kriticky
mysli a dokdZe si svd rozhodnuti obhdjit, sleduje vlastni pokrok, nenecha se odradit
nezdarem

e kompetence k uceni - projevuje ochotu k dalSimu uceni, samostatné pozoruje a
vyvozuje dlsledky, vybirad vhodné strategie

e kompetence obcanské - respektuje druhé, je schopen se do druhych vcitit, zodpovédné
se rozhoduje dle svého uvazeni, je si védom svych povinnosti, odmita hrubé chovani
pfi hre

e kompetence pracovni - dodrzuje stanovena pravidla, pIni si své povinnosti, uvédomuje

si odvedenou praci nutnou k dosazeni vysledku

TV — mic¢ové hry — volejbal (starsi Skolni vék)

1. Vychovné vzdélavaci cil

e seznameni s volejbalem a jeho pravidly

e motivace k vétsi pohybové aktivité

e vSeobecny télesny rozvoj

e rozvoj pohybovych schopnosti s micem

e schopnost kooperace s ostatnimi détmi

e zvladnuti mnoiZstvi koordinacné naroc¢nych hernich ¢innosti
e uspokojeni ze hry

e umét se spravné rozhodnout
2. Obsah ¢innosti

e pruUpravné hry a soutéziva herni cvieni na zahrati

e pruUpravna cviceni — uchopovani mice, chytani mice

e zakladni prace s micem — nacvik jednotlivych zptsobU odbijeni a jeho zdokonalovani
e seznameni s pravidly hry

e samotna hra—zpocatku mensi pocet hracli na mensim hernim poli, postupné pridavani

hernich ¢innosti
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Predpokladané vystupy

zlepseni celkové koordinace, fyzické zdatnosti

zlepseni dovednosti s mi¢em

motivace ke sportovnim aktivitdm, dité ziska radost ze hry
zlepseni spoluprace mezi détmi, vzadjemné respektovani
schopnost rychlé reakce,postfeh

schopnost uméni se rychle rozhodnout

dodrZovani stanovenych pravidel

Metody prace

seznameni s pravidly hry

nazorné ukazky jednotlivych Ccinnosti s micem — zpocatku jednotlivé-spravné
uchopovani mice, zdklady odbijeni (odbijeni obouru¢ vrchem, odbijeni obouruc
spodem, odbijeni jednoru¢ spodem jako zaklad pro podavani, odbijeni obouruc vrchem
jako zaklad pro podavani vrchem a smecovani).

trénink jednotlivych udert ve dvojicich, trojicich

nacvik samotné hry v poli-nejdrive 3x3, postupné zapojovani dalSich hernich ¢innosti a
hra 6x6 — logickd navaznost jednotlivych krok( nacviku

aktivni zapojeni déti do hry

pozorovani déti pfi hre, korekce chyb

Klicové kompetence

kompetence komunikativni - rozumi herni ¢innosti, dokaze pochopit smysl informaci,
nasloucha argumentim druhych, umi si obhajit svij nazor

Kompetence socialni a personalni - ma potfebu spolupracovat, dokaze ocenit druhé,
ale dokaze vnimat i sebe sama, umi byt tolerantni, umi pfijmout kritiku, respektuje
pozici v druzstvu

kompetence k reseni problému - vnima problémové situace a vymysli reseni, kriticky
mysli a dokaze si svad rozhodnuti obhdjit, sleduje vlastni pokrok, nenechd se odradit
nezdarem, dokaze se ovladat v situacich, které neodpovidaji jeho predstavam
kompetence k uéeni - projevuje ochotu k dalSimu uéeni, ziskava dovednosti, které pak
umi vyuzit pfi hie, samostatné pozoruje a vyvozuje dusledky, vybird vhodné strategie,

umi se sdm rozhodnout
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kompetence obcanské - respektuje druhé, je schopen se do druhych vcitit, zodpovédné
se rozhoduje dle svého uvazeni, je si védom svych povinnosti, odmita hrubé chovani
pfi hie

kompetence pracovni - dodrZuje stanovena pravidla, plni si své povinnosti, uvédomuje

si odvedenou praci nutnou k dosaZeni vysledku

TV = In-line brusleni (mladsi skolni vék)

1.

Vychovné vzdélavaci cil

rozvinout motoriku ditéte, zatiZit a posilit jeho télo Setrnym zplsobem, ktery je
predstavovan prave in-line bruslenim. Mladsi Skolni vék je zlaty vék motoriky, kdy se
déti uc¢i novym pohyblm

naucit déti bruslit

poskytnout mu sportovni zazitek, tj. radost z pohybu, rychlosti

poskytnout mu radost z okoli, at se jedna o mésto Ci pfirodu

poskytnout mu psychické prozitky jako relaxaci, uvolnéni, zvySeni sebed(véry,
prekonani sebe sama

poskytnout mu nové socialni zazitky, spocivajici v novych kamaradstvich

Obsah ¢innosti

seznameni s bezpecnosti jizdy

seznameni s dalSim vybavenim — chranice (kolen, zapésti, lokt()

seznameni s pravidly pro chovéni na cyklostezce (v€etné bezpecnostnich opatreni)
rozcvicka a strecink

rozvoj techniky jizdy

hry a soutéze

vybrusleni, uvolnéni

Predpokladané vystupy

déti zvladaji zaklady jizdy

déti se uci podfizovat spolec¢nym pravidlim

déti ziskavaji presnéjsi sebenahled na sebe sama, poznavaji svoje télo

déti rozvijeji svoji pohybovou koordinaci
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4. Metody prace

e seznameni s nejzdkladnéjsimi bezpecnostnimi pravidly (kontrola utaZeni kolecek,
porfadné dotahnuti tkani¢ek a prezek, aby se predeslo k vymknuti kotniku, nutnost
nosit pfilbu a chranice

e prvni kroky na bruslich, které by mély obsahovat vyzkouseni zakladnich pohyb( na
povrchu, ktery neumozni samovolné rozjeti. Déti se uci prenaset rovnovahu z jedné
nohy na druhou. Déti napodobuiji bruslarsky pohyb pazi, na bruslich provadéji podrepy

e pokousime se o zakladni chlzi na bruslich, kterd by méla vypadat jako chuze
Chaplinova, takzvana chiize do ,, V*“, kdy paty sméruji k sobé a Spicky od sebe.

e ménime chuzi v pohyb, kdy kontrolujeme predevsim pokréeni v kolenou, sledujeme,
zda se déti nezaklanéji a zda se divaji prfed sebe. Pohled doll zpuUsobuje ztratu
rovnovahy.

e rozcvicka (zahfivaci ¢ast), protazeni svalli dolnich koncetin a trupu

e hra ,Rybicky, rybicky, rybati jedou”, kterd probihd ve vymezeném prostoru, z kterého
se nesmi vyjet. Dotykem se z rybicky stava rybar.

e hra,sochy, kdy vedouci jede pred skupinou zady k détem, ukazuje rlizné pohyby (dfep,
uklon, upazeni apod.). Jakmile tleskne a otoci se ¢elem, déti zistanou v dané pozici
jako zmrzlé. Déti dostavaji trestné body.

e hra,opicidraha“, kdy déti jedou po kfidou vytycené draze a plIni jednoduché pohybové
ukoly.

e hra ,zavod vozickd”, kdy jedno dité — tahac¢ — tlac¢i druhé dité, které se nachazi

v hlubokém drepu. Je potteba co nejrychleji dosahnout vytéeného cile.
5. Klicové kompetence
o kompetence k uéeni - dité se nauci nové pohyby, zvlada zaklady brusleni
e kompetence socialni a personalni - dité se naudi zajimat o druhého, uci se
kamaradstvi, vzajemné ndpomocnosti

e kompetence obcanské — dité se nauci pfijmout pravidla, zvnitfnit je, coz vede

k prosocialnimu chovani

TV — In-line brusleni (starsi Skolni vék)

1. Vychovné vzdélavaci cil
e naudit déti bruslit
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e rozvinout fyzickou kondici déti, zlepSit pruznost celého téla, podpofit rovnovahu a
stabilitu, podpofit kardiovaskuldrni rozvoj, rozvinout svalstvo
® rozvinout socialni citéni déti pri skupinové spolupraci

e podpofit pocity duSevniho zdravi a pohody déti

Obsah c¢innosti

rozcvicka
e rozvoj techniky
e zlepSeni kondice

e hryasoutéze

.....

Predpokladané vystupy

zvladnuti zaklada techniky jizdy

rozvoj télesné stranky ditéte

ziskani sebedlvéru ve své schopnosti

e schopnost kooperace s kamarady i nadfizenymi

Metody prace

e rozcvicka (zahtivaci ¢ast), protazeni svalli dolnich koncetin a trupu

e pokousime se o zakladni chlizi na bruslich, ktera by méla vypadat jako chiize
Chaplinova, takzvana chiize do ,, V*, kdy paty sméfuji k sobé a Spicky od sebe.

e ménime chlizi v pohyb, kdy kontrolujeme predevsim pokréeni v kolenou,
sledujeme, zda se déti nezaklanéji a zda se divaji pred sebe. Pohled dolt
zpUsobuje ztratu rovnovahy.

e ucime se jizdé v obloucich, kdy déti hledaji spravny ndklon a spravné prenaseni
vahy

e ucime déti rozjezdu obounoz, kdy déti ziskaji rychlost bez zvednuti nohy,
rozjizdime se na zakladé preneseni vahy a zaroven pokréenim kolen

e ucime déti poskoky (z obou nohou, stfidavé z jedné nohy), zaroven se zdokonaluji
VvV rovnovaze

o détise udi jizdé ve dfepu

o déti se udi brzdit. Zpocatku nacvicuji zastavovani pomoci brzdi¢ky na pravé brusli,

kdy je vedeme k spravnému pokrceni v kolenou, pfeneseni vahy vzad, pro jistotu
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predpazit. Dale u¢ime brzdéni obloukem, kdy dbame na to, aby déti snizily
nepretdci ramena

o déti se uci preslapovat, pficemz sledujeme, zda dostate¢né nataceji hlavu a
ramena do stfedu kruhu

e déti se uci padat (na travé),nacvicujeme pad vpred i vzad
5. Klicové kompetence

e kompetence k uéeni - déti se nauci bruslit do Urovné odpovidajici jejich véku

e kompetence socialni a personalni - dité se nauci spolupracovat s vrstevniky, uci se
vcitit do ostatnich

e kompetence obcanské - dité se nauci byt vnimavym a otevienym vici zazitk(m
ostatnich

e kompetence obcanské - dité se nauci podfizovat skupiné

e dité se nauci podfizovat skupiné

TV - brusleni na ledu — brusleni (mladsi skolni vék)

1. Vychovné vzdélavaci cil

e seznameni se sportem — brusleni na ledu, vyuziti, dalsi odvétvi — krasobrusleni,
ledni hokej, rychlobrusleni (vysvétlit zakladni rozdily a pravidla)

e rozvijeni pohybové stranky osobnosti — schopnosti a dovednosti — hrubd
motorika, koordinace, rovhovaha

o zlepsSeni funkéni zdatnosti organismu (zdravy, ptirozeny pohyb, posilovani velkych
svalovych skupin, otuzovani organismu)

e rozvoj rozumové stranky osobnosti (propojeni pohybu a zraku)

e rozvoj psychické stranky osobnosti (volni — pohyb na ledu)

e rozvoj socialni stranky osobnosti (kolektivni spoluprace, komunikace, fair play-pfi

nacviku prvkd, hrach a soutézich)
2. Obsah ¢innosti

e poskytnuti informaci o jednotlivych sportovnich disciplinach, seznameni

s vybavenim
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pouceni o bezpecnosti, o zplisobu vhodného chovani a pohybu na ledu (specificky
pohyb na kluzkém povrchu)

vhodnost osaceni a zplsobu oblékani

nacvik pohybu pfi bruslich mimo led (stabilita a rovnovaha na bruslich)

nacvik zakladniho postoje a pohybu na bruslich (jizda v pfed, vzad, brzdéni)

herni a pohybové ¢innosti (jizda ve dvojicich-lepsi stabilita a rovnovaha)

Predpokladané vystupy

zakladni znalost rozdild mezi jednotlivymi sportovnimi odvétvimi na ledu
(krasobrusleni, ledni hokej, rychlobrusleni)

ziskani novych pohybovych schopnosti a dovednosti (pohyb na ledu)- koordinace,
rovnovaha, obouvani a zavazovani brusli, jizda na ledu

zlepseni osobnostni a socidlni stranky osobnosti- spoluprace, komunikace, vile
zlepSeni zdravotni, télesné i psychické stranky osobnosti- posilovani svalovych
skupin, otuzovani, zdravy pohyb

Metody prace

vycvik ve druzstvu - omezeny pocet déti

individualni vycvik — spoluprdce s kazdym ditétem individudlné (vhodné u déti,
které potrebuji vétsi pomoc a podporu)

vyuZiti metodickych fad (od nejjednodussich a zakladnich pohybl a cviceni, ke
slozitéjsim)

herni Cinnosti- ( jizda ve dvojici, hra ,éerveny a bily“, ,rybic¢ky a rybati“, atd.)

Klicové kompetence

kompetence k uceni- osvojuje si nové pohybové dovednosti; ziskdva védomosti o
daném sportu

kompetence k feseni problém( — dokaze vybrat a pouZit taktickych resSeni pfi
hrach, soutézich

kompetence socidlni a personadlni- spolupracuje; pomahd a toleruje ostatni
ucastniky

kompetence komunikativni- komunikuje pfi hfe sostatnimi spoluhradi,

spolupracuje; vyjadfuje své pocity, nazory
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TV — brusleni na ledu — brusleni (starsi skolni vék)

1. Vychovné vzdélavaci cil

e sezndmeni se sportem- brusleni na ledu, vyuzZiti, dalsi odvétvi — krasobrusleni, ledni
hokej, rychlobrusleni (vysvétlit zakladni rozdily a pravidla)-rozsiteni znalosti

e rozvijeni pohybové stranky osobnosti -schopnosti a dovednosti- hruba motorika,
koordinace, rovnovaha- obtiznéjsi cviky ( jizda ve dfepu, na jedné noze,..)

o zlep3eni funkéni zdatnosti organismu (zdravy, pfirozeny pohyb, posilovani velkych
svalovych skupin, otuZovani organismu)

e rozvoj rozumové stranky osobnosti (propojeni pohybu a zraku)- synchronizace ve
dvojicich

e rozvoj estetické stranky osobnosti (ndcvik krasobruslarskych prvkl, tanecnich
sestav, hokejovych hernich kombinaci)

e rozvoj psychické stranky osobnosti (volni- pohyb na ledu, prekonavani nezdara)

e rozvoj socidlni stranky osobnosti (kolektivni spoluprace, komunikace, fair play-pfi

nacviku prvkd, hrach a soutézich)
2. Obsah cinnosti

e poskytnuti informaci o jednotlivych sortovnich disciplinach a sportovniho vybaveni
(krasobruslarské, hokejové- rozdily)

e pouceni o bezpecnosti, o zpusobu vhodného chovani a pohybu na ledu (specificky
pohyb na kluzkém povrchu)

e nacvik specifickych pohyb( na ledu (vinovky, obraty, prekladani, poskoky)

e herni a pohybové Cinnosti (poskoky- snoZzmo, na jedné noze, jizda v podfepu)

e krasobruslarské zaklady-( zaklady jednotlivych skokt)

e osvojeni hernich znalosti a dovednosti- (zdklady ledniho hokeje)
3. Predpokladané vystupy

e znalost pravidel jednotlivych sportovnich odvétvi na ledu (krasobrusleni, ledni
hokej, rychlobrusleni)

e ziskani novych pohybovych schopnosti a dovednosti (pohyb na ledu)- koordinace,
rovnovaha

e osvojeni zakladd krasobrusleni a ledniho hokeje

e zlepseni osobnostni a socialni stranky osobnosti- spoluprace, komunikace, vile
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e zlepSeni zdravotni, télesné i psychické stranky osobnosti- posilovani svalovych

skupin, otuzovani, zdravy pohyb
4. Metody prace

e vycvik ve druzstvu - omezeny pocet déti

e vycvik v proudech - soubéZné procvicovani jednotlivych prvkd, s predvedenim
cvic¢eni a se slovnim doprovodem, v pribéhu vycviku u déti opravuje chyby

e individuadlni vycvik — spoluprace s kazdym ditétem individualné (vhodné u déti,
které potrebuji vétsi pomoc a podporu)

e vyuziti metodickych fad (od nejjednodussich a zakladnich pohybl a cviceni, ke
slozitéjsim)

e herni ¢innosti- ( jizda ve dvojici, hra ,,Cerveny a bily“, ,rybic¢ky a rybafi“, atd.)
5. Klicové kompetence

e kompetence k uéeni- ziskava nové pohybovych navyki

e kompetence kreSeni problém( - posiluje volni vlastnosti; prekonava herni
prekdazky-soupere; taktizuje pti hie

e kompetence socidlni a persondlni- spolupracuje v ramci skupiny; spolupracuje
s dospélou autoritou

e kompetence komunikativni- komunikuje ve skupiné; s pedagogem; vyjadfuje svéh

nazory a pocity

vrs w

TV - micové hry — fotbal (mladsi Skolni vék)

1. Vychovné vzdélavaci cil

e seznameni se zakladnimi pravidly fotbalu
e rozvoj zakladnich fotbalovych dovednosti
e rozvoj télesné zdatnosti

e posilovat radost ze hry, schopnost spoluprace
2. Obsah ¢innosti

e hravou formou zahrati organismu a rozcvicka jednotlivych svalovych skupin. Na konci

vychovné vzdélavaci jednotky protazZeni svalQ
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zakladni prace s micem — vedeni baldnu, pfihravky, zpracovani mice apod.

nacvik rznych hernich dovednosti jednotlivce, dvojic, skupin

zabavné silové-rychlostné-obratnostni cvi¢eni a pohybové hry

samotnad hra, obména hracl v druzstvech, zkouseni pozic ve hie (Utocnd, obranna

apod.)

Predpokladané vystupy

zvysSeni fyzické kondice, koordinacnich schopnosti
zlepseni fotbalovych dovednosti
motivace do sportovnich aktivit, radost z pohybu

posileni kamarddskych vztahd, uméni hrat podle pravidel

Metody prace

vysvétlovani — zakladni pravidla, rizné herni situace

nazorné predvedeni jednotlivych ¢innosti s micem i bez mice pedagogem
aktivizace déti, zapojeni do hernich nacviku

pozorovani ¢innosti déti a pfipadna korekce chyb

motivacni - posilovani, pochvala, ocefiovani snahy déti pfi vSech pohybovych

¢innostech

Klicové kompetence

kompetence komunikativni — prosazovani vlastniho nazoru, vyslechne nazory
druhych, zapojuje se do diskuse, uci se argumentovani apod.

kompetence ob¢anska — je si védom svého postaveni a vlivu na druhé, respektuje
nazory druhych, aktivné se podili na ¢innostech, ma povédomi o vlastni
zodpovédnosti vici sobé i druhym (soupeti) apod.

kompetence k uceni — zpracovava pfrijimané informace, projevuje ochotu naslouchat
(vnitfni a vnéjsi motivace), ma zajem si sam vyhleddavat informace, zajima se a vyuziva
je v ¢innosti apod.

kompetence socidlni a persondlni — uci se spolupraci, navazovani vztahd, umét
prosadit si svlj nazor, postoj, ale i umét ustoupit, podridit se apod.

kompetence k reseni problém — dité vyhodnocuje rizné situace, zaujima k nim

osobni postoj, premysli o vhodném feseni, navrhuje moznosti zmény apod.
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e kompetence pracovni — dité si uvédomuje odvedenou praci nutnou k dosazeni

vysledku, resp. vysledek své prace, pfistupu a zodpovédnosti apod.

TV - micové hry — fotbal (starsi Skolni vék)

1. Vychovné vzdélavaci cil

e seznameni s pravidly fotbalu
e rozvoj motorickych schopnosti, zvySovani fyzické kondice
e zlepSovani fotbalovych dovednosti

e rozvoj spoluprace, osobnostnich schopnosti, vlastnosti
2. Obsah cinnosti

e zahtati a protaZeni jednotlivych svalovych skupin

e pruUpravnad cviceni —opakovani a nacvik zdkladni prace s micem — pfihravky, zpracovani
mice apod.

e rozvoj hernich Cinnosti jednotlivce. 1. Utocné — vybér mista, prihrdvani, zpracovani
mice, vedeni mice, obchazeni protihrace, strelba. 2. obranné — obsazovani hrace
s mi¢em a bez mice, obsazovani prostoru, odebirdni mice apod. Zaméreni i na ¢innost
brankare

e feSenistandardnich situaci — rizné kopy — pfimy, neptimy, volny, pokutovy, rohovy, od
branky apod.

e ndcvik hernich ¢innosti skupin —s mi¢em i bez mice

e rozvoj rychlostnich, silovych, vytrvalostnich schopnosti

e protazeni svall po zatézi, tréninku

3. Predpokladané vystupy

e zlepSeni fotbalovych schopnosti

e zvySeni fyzické kondice

e posileni vzajemnych vztah( mezi détmi

e schopnost hrat podle pravidel, uméni unést porazku, zvladat |épe fyzickou i psychickou

zatéz

4. Metody prace
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e vysvétlovani — pravidel, ¢innosti béhem ndcvikd, tréninku
e motivacni —vnéjsi (hmotné), pochvala, podpora apod.

e ndzorné — ukdazka Cinnosti

e praktické — samotny nacvik ¢innosti détmi

e pozorovani—sledovani a pripadné korekce

e rozbor ¢innosti
5. Klicové kompetence

e kompetence k uéeni — tfidi informace, pozndva smysl u€eni, ma zajem své znalosti
rozSifovat (pravidla fotbalu, taktika, herni varianty apod.), ziskava vlastni pfistup
k u€eni, vytvari si podminky apod.

e kompetence socidlni a personalni — uvédomuje si své postaveni v kolektivu, reagovani
na druhé, uci se spolupraci, navazovani vztahl, umét prosadit si sv(j nazor, postoj,
ale i umét ustoupit, podridit se apod.

e kompetence k feseni problému — dité vyhodnocuje rtizné situace, zaujima k nim
osobni postoj, premysli o vhodném feSeni, navrhuje moznosti zmény apod.

e kompetence pracovni — dité ziskavda pracovni navyky — pravidelnost trénink, aktivita,
uvédomuje si odvedenou praci nutnou k dosazeni vysledku, resp. vysledek své prace,
pfistupu a zodpovédnosti apod.

e kompetence komunikativni — prosazovani vlastniho nazoru, vyslechne nazory
druhych a udi se je respektovat, zapojuje se do diskuse, uci se argumentovani apod.

e kompetence obcanska — je si védom svého postaveni a vlivu na druhé, respektuje
nazory druhych, aktivné se podili na ¢innostech, ma povédomi o vlastni

zodpovédnosti vici sobé i druhym apod.

TV - jizda na kole (mladsi skolni vék)

1. Vychovné vzdélavaci cil

e zvladnuti, resp. pokrok v jizdé na kole
e rozvoj koordinacnich schopnosti a fyzické kondice
e pochopeni nejzdkladnéjSich dopravnich situaci, bezpecnosti pfi jizdé

e rozvoj prozitk(, radosti z pohybu

2. Obsah ¢innosti
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seznameni s kolem, nastaveni posedu, noSenim bezpecnostnich prvkl — pfilba,
reflexni vesta apod.

zakladni instrukce — jak nasedat, sesedat, brzdit, pfehazovat apod.

nacvik jizdy na kole v bezpecném, tj. nesilni¢nim prostoru

zpestreni jizdy a jejiho nacviku — slalom, objizdky apod.

pro dobré mladé cyklisty jizda po cyklostezkach, nefrekventovanych cestach apod.

protazeni svall po jizdé

Predpokladané vystupy

zvladnuti zakladni jizdy na kole, uméni brzdit, ovladat kolo
zvySovani koordinacnich schopnosti a kondice
Castecné pochopeni zakladnich pravidel, rizik jizdy na kole

radost z pohybu

Metody prace

vysvétlovani — zakladni instrukce k jizdé na kole

motivaéni — podpora, uznani, pochvala, drobné odmény — sladkosti apod.
nazorné predvedeni dospélym

praktické zkouseni jizdy détmi

pozorovani a nasledna intervence

Klicové kompetence

kompetence k uceni — dité si uvédomuje nutnost urcitych znalosti, aby zvladlo ¢innost,
ma zajem své znalosti rozsifovat, ziskava vlastni pfistup k uceni, vytvari si podminky
apod.

kompetence socialni a personalni — dité se uci spolupracovat s ostatnimi, uci se
prosadit, ale i uméni ustoupit, uci se ohleduplnosti, podili se na atmosfére ve skupiné
apod.

kompetence k feseni problém0 — dité vyhodnocuje rlizné situace, zaujima k nim osobni
postoj, premysli o vhodném feseni, navrhuje moznosti zmény apod.

kompetence pracovni — dité ziskdva pracovni navyky (napf. nutnost sefizeni kola,
pravidelna zakladni udrzba apod.)

kompetence komunikativni — prosazovani vlastniho ndzoru, vyslechne ndzory druhych

a udi se je respektovat, zapojuje se do diskuse, uci se argumentovani apod.
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e kompetence obcdanska —dité si je védomo svého postaveni a vlivu na druhé, respektuje
nazory druhych, aktivné se podili na ¢innostech, ma povédomi o vlastni zodpovédnosti
vUci sobé i druhym apod.

TV - jizda na kole (starsi Skolni vék)

1. Vychovné vzdélavaci cil

e zvladnuti jizdy na kole i na vice frekventovanych cestach, silnicich

e zvySovani fyzické kondice, koordinacnich schopnosti

e ndcvik zakladni udrzby kola

e pochopeni pravidel silniéniho provozu a jeho respektovani a zvladnuti
e posilovani kladného vztahu k pfirodé

e rozvoj prozitk( z fyzické zatéze, prekonavani unavy, vnimani téla apod.
2. Obsah ¢innosti

e povidani o dopravnich pfedpisech, moznych rizicich jizdy na silnicich, bezpe¢nostnich
opatrenich, v¢. reakce na nehodu

e sefizeni a kontrola kol

e ndcvik jizdy v bezpe¢ném prostoru. Zvladnuti brzdéni, prehazovani apod.

e jizda po cyklostezkach, postupné i na frekventovanéjsich silnicich. Zvladnuti jizdy
v fadé (rozestupy), reakce na povrch a sklon cesty apod.

e protaZeni zatéZovanych svalovych partii
3. Predpokladané vystupy

e zvladnuti jizdy na kole — ovladat bezpecné kolo

e védomosti o bezpecné jizdé, dopravnich prfedpisech

e zvySovani fyzické kondice

e uceni vnimat pfirodu a chovani v ni

e zvySovani povédomi o spravném oblékani, obéerstvovani apod.

e radost z pohybu
4. Metody prace
e instruktaZ k dopravnim predpisim, bezpecné jizdé a chovani na komunikacich
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e nazorné predvedeni zdkladniho sefizeni kola (vySka posedu, vyzkouSeni brzd,
prehazovani, tlak v dusich apod.). Pfedvedeni sprdvného prehazovani apod.

e pozorovani—sledovani charakteru jizdy a zvladnuti (korekce) jizdy jednotlivctd

e motivace — povzbuzeni, pochvala, ale i upozornéni co délat Iépe

e rozbor raznych situaci béhem jizdy, zavérecné shrnuti jizdy

e protaZeni zatéZzovanych svalovych partii
5. Klicové kompetence

e kompetence k feSeni problémi — dité vyhodnocuje rizné situace (napf. dopravni, jizda
v fadé za sebou, zména terénu apod.), zaujima k nim osobni postoj, premysli o
vhodném feseni, navrhuje moznosti zmény (napf. trasy), fesi napr. technické defekty,
vzniklé situace apod.

e kompetence pracovni — dité ziskava pracovni navyky (napf. nutnost sefizeni kola,
pravidelna zékladni Udrzba, opravy defektl vzniklé pfi jizdé apod.)

e kompetence komunikativni — prosazovani vlastniho nazoru, vyslechne nazory druhych
a udi se je respektovat, zapojuje se do diskuse, uci se argumentovani apod.

e kompetence k uceni— dité si uvédomuje nutnost urcitych znalosti, aby zvladlo ¢innost,
ma zadjem své znalosti rozsifovat, ziskava vlastni pfistup k uceni, vytvari si podminky
apod.

e kompetence socidlni a persondlni — dité se uéi spolupracovat s ostatnimi, udi se
prosadit, ale i uméni ustoupit, uc¢i se ohleduplnosti (napf. rozestupy pfi jizdé, dat
prfednost apod.), podili se na atmosféfe ve skupiné, reaguje na dalsi Ucastniky
silniéniho provozu, v¢. cyklist apod.

e kompetence obcéanskd — je si védom svého postaveni a vlivu na druhé, respektuje
nazory druhych, pravidel silniéniho provozu, aktivné se podili na ¢innostech (opravy),
ma povédomi o vlastni zodpovédnosti vici sobé i druhym, ziskava vztah k prirodé

apod.

TV - florbal - (mladsi Skolni vék)

1. Vychovné vzdélavaci cil

e projevovat primérenou radost z pohybové cinnosti, samostatnost, odvahu a vali pro
zlepSeni pohybové dovednosti
e ziskavat vztah ke sportu — zasady jedndni a chovani — fair play, podporovat sportovni

vychovu
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osobnostni a socialni vychova: osobnostni rozvoj

seznamovani s pravidly florbalu

zavadét do nacviku efektivni metody vyuky, podpora tymové prace, vzajemné pomoci,
sounaleZitosti a respektu k druhym.

projevovat pozitivni city v chovani a v prozivani

ucit spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy druhych

ziskat pozitivni vztah ke svému fyzickému a dusevnimu zdravi

schopnost Zit spole¢né s ostatnimi lidmi, je tolerantni a ohleduplny k druhym

Obsah ¢innosti

nacvik spravného drzeni hole a téla
nacvik prihravek

hra

nacvik vedeni mice

procvic¢eni vedeni mice

vSeobecny fyzicky rozvoj

Predpokladané vystupy

zvlada zadkladni pohybovou aktivitu, znd protahovaci a napinaci cviky, cviky pro
zahrati a uvolnéni

dba na spravné drzeni téla pfi hie, spravné dychani

dodrzZuje pravidla bezpeénosti a hlavni zasady hygieny pfi sportovani v télocvi¢né, na
hFisti

reaguje na povely

pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

spolupracuje pti jednoduchych pohybovych ¢innostech

zvlada prihravku jednoruc, obourué

je seznamen se zakladnimi pravidly hry

projevuje prfimérenou radost z pohybové ¢innosti, samostatnost

nachazi své misto ve skupiné

Metody prace

vyklad

motivace
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e frontalni vyukova pedagogicka prace

e vyuka v druZstvech

e ndpodoba ¢innosti a vyjadfovani mezi klienty
e soutéze

e pozorovani
5. KliGové kompetence

e kompetence k uéeni — udi se s chuti, zapocatou praci dokon¢i

e kompetence k feSeni problém — uci se problém pochopit, rozlisit spravna a chybna
feSeni

e kompetence komunikativni — komunikuje s vrstevniky bez ostychu, porozumi
prostfedkiim ke svému rozvoji a aktivnimu zapojeni

e kompetence socialni a personalni — rozpozna vhodné a nevhodné chovani, respektuje

dohodnutd pravidla

TV — florbal — (starsi skolni vék)

1. Vychovné vzdélavaci cil

e projevovat primérenou radost z pohybové cinnosti, samostatnost, odvahu a vuli pro
zlepseni pohybové dovednosti

e respektuje zdravotni handicap

e znd vyznam sportovani pro zdravi

e dovede ziskat informace o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v
misté bydlisté

e dokaze objektivné zhodnotit svij vykon, porovnat ho s predchozimi vysledky

e predpokladany osobnostni rozvoj ditéte

e dodrZovat stanovena pravidla

e podporovat sportovni vychovu a vychovu ke zdravému zplsobu Zivota.

e zavadét do vyuky florbalu efektivni metody vyuky, podpora tymové prace, vzajemné
pomoci, soundlezitosti a respektu k druhym.

e 0svojit si strategii uceni a byt motivovan

e tvofivé myslet, logicky uvazovat a fesit problémy.

e vsestranné a ucinné komunikovat.

e spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy vlastni i druhych.

e projevovat se jako svobodnd a zodpovédna osobnost.
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e aktivné rozvijet a chranit své fyzické, dusevni a socialni zdravi.

e poznat své redlné moznosti

Obsah ¢innosti

e ndcvik spravného drzeni hole a téla
e ndcvik prihravek

e taktika hry

e vlastnihra

e varianty hry

e ndcvik vedeni mice

e procviceni vedeni mice

e vSeobecny fyzicky rozvoj

3. Predpokladané vystupy

e zvladd zakladni pfipravu organismu pfed samotnou pohybovou aktivitou, protahovaci
a napinaci cviky, cviky pro zahtati a uvolnéni

e dbd na spravné drzeni téla pfi rlznych ¢innostech i provadéni cvikll, dba na sprdvné
dychani, zna kompenzacni a relaxacni cviky

e zna pojmy z pravidel florbalu

e dodrzuje pravidla bezpecnosti a hlavni zasady hygieny pfi sportovani v télocvi¢né, na
hristi

e znd areaguje na smluvené povely, gesta, signdly pro organizaci ¢innosti

e pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

e spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych ¢innostech, jedna v duchu fair-
play

e zvlada prihravku jednoruc, obourug, znd a dodrzuje zadkladni pravidla hry

e je schopen soutézit v druzstvu, je si védom poruseni pravidel a nasledkd pro sebe i
druzstvo

e projevuje pfimérenou radost z pohybové ¢innosti, samostatnost, odvahu a vli pro
zlepSeni pohybové dovednosti

e umi sam resit problémy v samotné hre, je schopen soutézit v druzstvu

e umi se dohodnout na spoluprdci a jednoduché taktice druzstva a dodrzovat ji

Metody prace
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vyklad

individualni pedagogicka ¢innost

frontdIni pedagogicka prace

prace v druistvech

samostatné pozorovani, srovnavani, rozbor ¢innosti.
vzajemna napodoba Cinnosti a vyjadifovani mezi zaky

pozorovani

5. KliGové kompetence

TV -

kompetence k uceni — uci se s chuti, zapocatou praci dokonci, uc¢i se nejen spontanné,
ale i védomé, samostatné pozoruje a experimentuje

kompetence k feseni probléma - v§ima si déni a problému, které ho motivuji, problém
se uci pochopit, rozliSuje spravna a chybna feseni, uci se obhajit svd rozhodnuti,
uvédomuje si zodpovédnost za svd rozhodnuti

kompetence komunikativni — podporuje pratelské vztahy, rozumi prostfedkim ke
svému rozvoji a aktivnimu zapojeni, umi vyjadfrit svlj nazor, komunikuje kultivované
kompetence socidlni a persondlni — k ukollm pfistupuje zodpovédné, rozpozna
vhodné a nevhodné chovani, dokaze se prosadit i podfidit, respektuje dohodnuta

pravidla, spolupracuje v tymu, rozviji si zdravou sebed(ivéru

plavani déti (mladsi Skolni vék)

Vychovné vzdélavaci cil

rozvoj télesné stranky (spravné formovani patere, symetricky rozvoj svalového
aparatu, spravny vyvoj vnitfnich organt, predevsim srdce a plic
rozvoj socidlniho citéni a spoluprace pfi jednotlivych hernich aktivitach

relaxace, zabava
Obsah cinnosti

hry bez pomUcek, béhem kterych se déti adaptuji na vodni prostiedi, ziskavaji
zakladni dovednosti pohybu ve vodé
hry s pomUckami. Tyto hry vyzaduji vétsi spolupraci a jemnéjsi koordinaci, dislednéjsi

dodriovani pravidel
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hry druzstev, kdy sportovni vykon je zvySovan soutézivosti déti
veselé skoky, pfi kterych nejde o dokonalost provedeni, ale o zdbavu, pfi niz zmizi
posledni zbytky strachu

Predpokladané vystupy

déti se uci spolupracovat v prostredi, které je ohroZuje
déti ziskavaji motorické dovednosti

déti se oteviraji, ztraceji zabrany

zvladnutim Cinnosti se posiluje jejich dlvéra v sebe

déti ziskavaji zakladni prlpravu pred zvladnutim plaveckych pohybU

vvvvvv

Metody prace

hra zastavit na pisknuti — déti na signal znehybni ve vodé v stanovené poloze (stoj na
jedné noze, stoj rozkroény apod.)

hra chytani do fetézu, kdy kazdy dalsi se snazi ulovit dalsi obét

hra skupina molekul, kdy vedouci volanim pismena ¢i Cisla vyzve déti k vytvoreni
obrazu

hra zména mista, kdy déti se snazi premistit z jedné strany bazénu na druhou,
uprostred stoji zady k nim honi¢, jenz se smi pohybovat pouze vzad a do stran. vSichni
chyceni se stavaji jeho pomocniky

hra na ,,chromého” kdy jedno dité-chromy-sedi na ramenou jiného — slepého — ktery
ma zaviené oci. Chromy fidi slepého potahovanim za levé nebo pravé ucho

déti vytvori drzenim se za ramena zastup, prvni v Cele je slepice, posledni kure. slepice
se pomoci roztazenych rukou snazi zabranit jestfabovi (Uto¢nikovi) ulovit kure

jedno dité nema zadny predmét. Na znameni vedouciho hodi ostatni déti své pfedméty
za hlavu a snazi se ulovit néjaky novy, prohrava, kdo zlstane s prazdnyma rukama

na kraji bazénu je rozloZzen poklad (desticky). Jeden ¢i vice strazcl se snazi dotekem
odehnat vSechny lupi¢e, aby nemohli odnést poklad do svého doupéte na druhou
stranu

hra vybijena ze birehu

pfihravani mi¢e mezi ¢leny jednoho druzstva mezi sebou, kdy se kazdd pfihravka
pocita. Druhé druzstvo se snazi ziskat mic¢ pro sebe a pocita si téz vlastni prihravky

stavby pyramidy, kdy déti stavéji jedno aZ dvoupatrovou pyramidu

46



e hrabludisté, kdy jedno dité se snazi podplout pod rozkroCenyma nohama co nejvétsiho
poctu zaka, ktefi jsou libovolné rozmisténi po bazéné

e hra na vinobiti, kdy déti stojici v fadé se spoleénymi pohyby vpfed a vzad pokouseji
vytvaret viny

e détiskaci do vody rGznymi zpUsoby - skok krokem, v sedé, v sedé s pfednoZenim, skok

s obejmutim kolen, skok placdk, skok v tureckém sedé, skok pozadu apod.
5. Kliéové kompetence

e kompetence k uceni - dité se dokaze Iépe pohybovat ve vodé, zvladne zdklady techniky

e kompetence k uceni - dité se uci lépe prekonat své slabosti — zvySuje toleranci k zatézi

e kompetence kuceni - dité dokaze lépe zvladnout vlastni pocitl strachu, ziskava
sebedUvéru

e kompetence komunikativni - dité dokdze |épe pojmenovat fadu novych skutecnosti,
coz vede k zdokonaleni komunikace

e kompetence socidlni a personalni - dité dokaze |épe spolupracovat pfi spolecné

¢innosti, rozviji své prosocialni citéni

TV - plavani déti (starsi Skolni vék)

1. Vychovné vzdélavaci cil

e vytvofit pozitivni vztah k pohybu ve vodé
e zvladnout zakladni pohybové dovednosti ve vodé

e naucit se spolupracovat v odliSnych a ztizenych podminkach
2. Obsah ¢innosti

e nacvik dovednosti na suchu a preneseni nacviceného pohybu do vody
e ndcvik uvolnéni ve vodé

e pohyb v mélké vodé

e potdpéni a orientace ve vodé

e dychani ve vodé

e nacvik jednoduchych plaveckych dovednosti
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3. Predpokladané vystupy

e zlepSeni koordinace, rozvoj lokomoce
e rozvoj volnich vlastnosti, vyrovnavani se se zatézi, rozvoj nebojacnosti
e vytvareni pozitivniho vztahu ke fyzické aktivité, ke smysluplné Cinnosti

e zvladnuti zakladnich plaveckych pohybl
4. Metody prace

e nacvi¢ujeme dychani, nejprve k tomu ucelu pouzivame misku s vlaznou vodou

e demonstrace zdkladnich zabér( na suchu, zdroven protahujeme potirebné svalové
skupiny. Cvi¢eni nepfehanime, plavat se Ize naucit pouze ve vodé

e cvi¢ime zakladni pohyby ve vodé s pomoci pomicek (bederni pas, plavecka deska)

o zakladem je plavecky styl prsa, teprve pozdéji se pfechdzi k vyuce kraulu

o dité se pokousi o ndpodobu, ddvdme mu eventualné dopomoc. Vytvafime v ditéti
spravné predstavy o pohybu a soucasné provadime dalsi praktické pokusy. Pfi prvnich
pokusech je dité pasivni, pfi dalSich sledujeme dité zboku nebo zepredu,
popotahujeme ho vpred v pripadé ztraty rychlosti. Je potifeba dbdat na to, aby dité
dokoncovalo pohyb a provedlo vydrz ve splyvani. Postupné se soustfedime na nacvik
souhry jednotlivych koncetin. Nacvik pazi s dychanim provadime ve splyvavé poloze.

Déti by nemély provadét rychlé zabéry brzy po sobé, bez faze splyvani.
5. Klicové kompetence

e kompetence k ueni - dité dokaze Iépe plavat

e kompetence k uceni - dité dokaze Iépe ovladnout své pohyby, rozviji svoji télesnou
stranku

e kompetence k uéeni - dité dokaze lépe rozvijet sebeovladani, ziskava sebedlvéru

e kompetence k uceni - dité dokaze lépe prekonavat strach, odpor, rozsifuje zvladaci
kapacitu

e kompetence komunikativni - dité dokaze |épe komunikovat s okolim

e kompetence socialni a persondlni - dité dokaze |épe zvnitinit pravidla, coz posiluje jeho

socialni citéni

TV — vychazky, vylety (mladsi skolni vék)

1. Vychovné vzdélavaci cil
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orientace v okoli

vyrovnavani jednostranného zatiZeni organizmu
pfispivani k fyzické zdatnosti a psychické odolnosti
Ucta k pfirodé

vyuziti pohybu na ¢erstvém vzduch k aktivni rekreaci

vyuzivat naucené znalosti o pfirodé ve prospéch ochrany prirody

Obsah c¢innosti

sebepoznani

rozsiteni védomosti o svém okoli a pfirodé
udrzovani télesné kondice

orientace v terénu

znalost zékladnich zasad poskytovani prvni pomoci

Predpokladané vystupy

formovani télesné, duSevni a mravni podoby ¢lovéka

pocit sounaleZitosti s prirodou

citovy vztah k pfirodé

rozvoj fyzickych a zdravotnich predpoklad(i, poznavani svych moznosti

osvojovani hygienickych navykd pti pohybovych aktivitach — vhodné obleceni, obuv

uplathovat bezpecné chovani v pfirodé a v silnicnim provozu

Metody prace

komplexni — ovliviiovani osobnosti autoritou
komplexni — ovliviiovani spolecenstvim — kolektivem

podle zdroje poznani — praktické ¢innosti = pradce s mapou, buzola, turistické znacky

Klicové kompetence

k uceni — ziskané teoretické védomosti o pfirodé a svém okoli davat do souvislosti
s pfirodou; orientace v okoli podle jednoduchého popisu — mapa, turistické znacky;
rozvoj schopnosti spravného rozhodovani

k feseni problém0( — dokaze samostatné vyresit problém nebo dokazZe pozadat o

pomoc druhého; rozpoznd nesportovni chovani; nenecha se odradit pripadnym
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nezdarem a hledd reSeni; adekvatné reaguje v situaci Urazu sebe nebo ostatnich; uci
se rozliSovat spravna a chybnd rozhodnuti; vést déti k vytrvalosti

e komunikativni — neboji se vyjadfovat svij nazor; vyjadfuje se kultivované; dokaze
vhodné argumentovat a obhajit své ndzory; déti jsou vedeny k tymové spolupraci;
zapojuji se do organizovani her a soutézi v ramci vychazky, vyletu

e socidlni —spoluprace v kolektivu; jednd v duchu fair — play; uci se zazZivat uspéchy;
vyjadrfuje své nazory; ohleduplnost k ostatnim i pfirodé; upeviiovani hygienickych
navykd, zdravé vyZivy a pitného rezimu; uci se planovat vylety a vychazky, podili se na
jejich organizaci, fidi a hodnoti sebe i ostatni v dané ¢innosti

e obcanské — formovani volnich a charakterovych vlastnosti; zlepSeni své zdatnosti; uci
se chdpat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka, Ze je ochrana ptirody zalezitosti
kazdého jedince; nese spoluzodpovédnost pti ochrané ptirodé

e pracovni— vést k ochrané pfirody a Zivotniho prostfedi; je ohleduplny k pfirodé a
lidem kolem sebe; vyhodnocuje své Uspéchy ¢i nezdary; umi dokoncit zapocatou

¢innost; uplatiiuje zasady hygieny a bezpecnosti

TV - vychazky, vylety (starsi Skolni vék)

1. Vychovné vzdélavaci cil

e orientace v okoli, poznavani své vlasti, historickych objektt

e vyrovnavani jednostranného zatizeni organizmu

e pfispivani k fyzické zdatnosti a psychické odolnosti

e (cta k pfirodé a jeji ochrana

e vyuZiti pohybu na ¢erstvém vzduch k aktivni rekreaci

e vyuZivat naucenych znalosti o pfirodé ve prospéch ochrany pfirody
o smysluplné travit volny ¢as

e sebepoznani
2. Obsah ¢innosti

e rozsifeni védomosti o svém okoli, své vlasti a pfirodé
e udrZovani télesné kondice
e orientace v terénu — prace s mapou, buzolou, znalost turistickych znacek, orientace

v jizdnich radech a informacnich tabulich
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vyuzivani informacnich zdroju
spoluprace na planovani ¢innosti

znalost zakladnich zasad poskytovani prvni pomoci

Predpokladané vystupy

formovani télesné, dusevni a mravni podoby ¢lovéka

pocit sounaleZitosti s pfirodou

citovy vztah k pfirodé a jeji ochrana, ktera je zdleZitosti kazdého jedince

rozvoj fyzickych a zdravotnich predpoklad(i, pozndvani svych moznosti

osvojovani hygienickych navykd pti pohybovych aktivitach — vhodné obleceni, obuv

uplatfiovat bezpecné chovani v pfirodé a v silni¢nim provozu

Metody prace

komplexni — ovliviiovani osobnosti autoritou
komplexni — ovliviiovanim spolecenstvim = kolektivem

podle zdroje pozndni - praktické ¢innosti = prace s mapou, buzola, turistické znacky

Klicové kompetence

k uceni — ziskané teoretické védomosti o prirodé a svém okoli davat do souvislosti

s ptirodou; orientace v okoli podle jednoduchého popisu — mapa, turistické znacky,
informacéni tabule; rozvoj schopnosti spravného rozhodovani; orientace a prace

s informacnimi zdroji

k feseni problém0 — dokaze samostatné vyresit problém nebo dokaze pozadat o
pomoc druhého; rozpozna nesportovni chovani; nenecha se odradit pfipadnym
nezdarem a hleda feSeni; adekvatné reaguje v situaci Urazu sebe nebo ostatnich; ucit
déti rozliSovat spravna a chybnd rozhodnuti; vést déti k vytrvalosti

komunikativni — neboji se vyjadrovat sv{ij nazor; vyjadfuje se kultivované; dokaze
vhodné argumentovat a obhdjit své nazory; déti jsou vedeny k tymové spolupraci;
zapojuje se do organizovani her a soutézi v ramci vychazky, vyletu; snazi se pracovat
se ziskanymi informacemi; nasloucha ndzordm druhych a respektuje je

socidlni — spolupracuje v kolektivu; jedna v duchu fair — play; uéi se zazivat uspéchy;
vyjadfuje své nazory; ohleduplnost k ostatnim i pfirodé; upeviovani hygienickych
navykl, zdravé vyZivy a pitného rezimu; uci se planovat vylety a vychazky, podili se na
jejich organizaci, fidi a hodnoti sebe i ostatni v dané ¢innosti; uci se zdravé

sebeprosazovat
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RV -

obcanské — formovani volnich a charakterovych vlastnosti; zlepSeni své fyzické
zdatnosti; uci se chapat vyznam Zivotniho prosttedi pro ¢lovéka, Ze je ochrana pfirody
zalezitosti kazdého jedince; nese spoluzodpovédnost pfi ochrané pfirodé; umoznit
kazdému zazit Uspéch

pracovni — vést k ochrané prirody a Zivotniho prostredi; je ohleduplny k pfirodé a
lidem kolem sebe; vyhodnocuje své Uspéchy ¢i nezdary; umi dokoncit zapocatou
¢innost; uplatiuje zdsady hygieny a bezpecénosti

trdveni volného ¢asu — vést déti ke smysluplné travenému volnému ¢asu

knihovna (mladsi Skolni vék)

. Vychovné vzdélavaci cil

osvojeni si zakladnich znalosti o knihovné a moznostech jejiho vyuziti

nabyt povédomi, popf. se naucit jak v knihovné vyhleddvat chténou literaturu (v
informacnim systému ¢i optanim pracovnik( knihovny)

najit a umét se orientovat v jednotlivych oddélenich, popf. se umét zeptat

zlepsit, péstit vztah ke ¢tendrstvi a potéseni z ného

pomoci najit, objevit, oblibit si uréitého autora nebo zanr

naucit se chovat v knihovné slusné a potichu

posilovat spolupraci a komunikaci mezi détmi

vytvaret mravni a estetické stranky osobnosti ditéte

Obsah ¢innosti

nabyt povédomi co je knihovna, k ¢emu slouZi, jeji moZnosti

orientace v knihovné a jejich prostorach, pohyb po knihovné (zpravidla asistovany)
formulace informaéni potfeby a pozadavku

prace v informacnim systému (katalogu) knihovny (jen ti starsi a zdatné;si)
komunikace s dalSimi détmi, pedagogem a personalem

pUjceni si knihy, ¢asopisu

Predpokladané vystupy

Sirsi znalosti o knihovné a moznostech, které nabizi
lepsi orientace v prostorach knihovny a v informaénim systému

schopnost nalézt si samostatné chténou literaturu, vratit ji
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nalezeni — objeveni oblibené knihy, autora, Zanru

respektovani nepsanych pravidel chovani v knihovné

Metody prace

obeznameni a vysvétlovani riznych problematik tykajicich se knihovny

navstévy knihovny, prace s katalogem knihovny

asistovany pohyb po knihovné, poznavani jednotlivych oddéleni, skupinova spoluprace
ukolovani jednotlivc( dle jejich schopnosti a moznosti

spoluprace (komunikace) se zaméstnanci knihovny

navstévy exkurzi, besed, tvofivych dilen a rGznych programi pro déti

predcitani, vypravéni a vyklad, ndzorna propagace

zavedeni odmén pro nepovinnou cetbu (Ci jinou praci s literaturou nebo jakykoliv

aktivni pristup ke ¢tenarstvi)

Klicové kompetence

kompetence k u€eni — poznava ucel a moznosti knihovny; vi, Ze knihovna ma rlizna
oddéleni, orientuje se v nich; ma predstavu, co si chce pujéit a ¢im ho dana kniha
obohati; zlepSuje svij vztah ke cteni a ziskavani informaci; lépe se vinformacich
orientuje; projevuje ochotu knihy zkoumat, prohlizet, Cist; umi odhadnout, za jak
dlouho musi knihu prohlédnout (precist) a nasledné vratit; posuzuje svlj pokrok
kompetence obcanské — dodrzuje fad knihovny; respektuje zakladni jednoducha
pravidla v knihovné (chovat se slusné, potichu, nepredbihat, nebéhat, udrZovat
poradek); uvédomuje si povinnost pljcenou literaturu vratit; pUjcenou literaturu
nenici

kompetence k feSeni problému — samostatné vyhleda chténou literaturu, popf. to
potiebné zjisti od pracovnikl knihovny; umi poradit jinym détem kde hledat; vi, kam
jit, aby si knihu pujcil nebo vratil

kompetence socidlni — spolupracuje s ostatnimi détmi; nabyva vétsi samostatnosti;
nabytim novych dovednosti a znalosti posiluje své sebevédomi a hodnotovy Zebficek
kompetence komunikativni — umi vyjadfit své prani a myslenky; umi naslouchat
druhym a vnimat jejich myslenky a postoje; umi sdélit svou potfebu ¢i prani
pracovnikim knihovny; [épe komunikuje s détmi

kompetence kulturni a estetické — |épe se orientuje v jednotlivych literarnich Zanrech;
nabyva blizsi vztah k oblibenému autorovi nebo knize; je zodpovédny za pujéenou

literaturu
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RV - knihovna (starsi skolni vék)

1. Vychovné vzdélavaci cil

e osvojeni si zakladnich znalosti o knihovné a moZnostech jejiho vyuZiti

e naucit se formulovat informacni potiebu a poZadavek

e naucit se vyuzivat informacni systém knihovny (prace s katalogem a on-line katalogem)
a dalsi sluzby nabizené knihovnou

e umeét se orientovat v jednotlivych oddélenich, naucit se kde a jak hledat — prace se
zdroji a schopnost orientovat se v nich

e 7zlepsit vztah ke ¢tendrstvi

e podpora sebevzdéldvani a ovlivnéni budouci profesni orientace i kulturné
spolecenskych zajm

e posilovat samostatnost, spolupraci a komunikaci

e podpora individudlniho rdstu osobnosti - vytvareni mravni a estetické stranky

osobnosti ditéte
2. Obsah ¢innosti

e nabyt povédomi o moZnostech vyuziti knihovny

e seznamenis knihovnou, orientace v jejich prostorach, pohyb po knihovné (dle potfeby
a situace v doprovodu)

e formulace informacni potieby a pozadavku

e prdce v katalogu a on line katalogu knihovny

e spoluprace s dalSimi détmi, pedagogem a persondlem

e pujcovani si a vraceni (vhodné) literatury
3. Predpokladané vystupy

e SirSi znalosti o knihovné a mozZnostech, které nejen pro mladé lidi nabizi

e lepsi orientace v prostorach knihovny a v informacénim systému (katalogu)
e schopnost nalézt si samostatné chténou literaturu a véas ji vracet

e zlepSeny vztah ke Ctenarstvi, lepsi orientace v dostupné literature

e posileni samostatnosti, komunikace, osobniho ristu
4. Metody prace

e obeznameni a vysvétlovani riznych problematik tykajicich se knihovny

54



RV -

navstévy knihovny, prace s katalogem a on line katalogem

pohyb po knihovné, poznavani jednotlivych oddéleni, skupinova spoluprace
ukolovani jednotlivcl, pripadné malych skupin (dvojic, trojic)

spoluprace (komunikace) se zaméstnanci knihovny

navstévy exkurzi, besed, tvofivych dilen a rlznych programi pro déti a mladez
predcitani, vypravéni a vyklad, ndzorna propagace

podpora ¢teni ve volném case i na pfipravach na vyucovani

zavedeni odmén pro nepovinnou ¢etbu (i jinou praci s literaturou)
Klicové kompetence

kompetence k u¢eni—ma zakladni znalosti o knihovné a moznostech jejiho vyuziti; umi
vyuzivat informacni systém knihovny; orientuje se v jednotlivych oddélenich;
vyhleddvani, pajceni, vraceni knih zvlada samostatné; zlepsuje svij vztah ke ¢teni; umi
formulovat, najit a selektovat potifebné informace; umi pracovat s potfebnymi zdroji;
nabyva znalosti o rliznych Zanrech a autorech; vi, kolik literatury si ma pujcit, aby vse
stihl precist/prostudovat

kompetence ob¢anské — dodrzuje rad knihovny; respektuje nepsand pravidla chovani
v knihovné (chovat se slusné, nekficet, nebéhat, udrZzovat poradek); vraci vcas
pUjc¢enou literaturu; s pujc¢enou literaturou naklada opatrné

kompetence k reSeni problému — vi si rady pfi praci se zdroji a vyhledavani literatury;
umi poprosit personal o pomoc ¢i radu; vi co délat pfi ztraté pajcené literatury
kompetence socialni a personalni — je samostatnéjsi; umi spolupracovat s ostatnimi
détmi; umi pomoci nejen jim v pripadé potreby; posiluje své sebevédomi a hodnotovy
Zebfricek

kompetence komunikativni — umi formulovat informacni potfebu a pozadavek; |épe
naslouchd druhym a dokaze respektovat jejich nazory; neboji se navazovat kontakt
s cizimi lidmi; |épe komunikuje s détmi ve skupiné

kompetence kulturni a estetické — ovliviuje svoji budouci profesni orientaci; orientuje
se v literarnich Zanrech; ma vice oblibenych knih ¢i autor(l; chova se zodpovédné za

pGjc¢enou literaturu; ma Sirsi kulturni prehled a lepsi vztah ke ¢tenafstvi

navstéva muzea, galerie, kulturni pamatky

Vychovné vzdélavaci cil

naucit se chovat v muzeu, galerii, nedotykat se vystavenych exponat(i a neposkodit je
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naucit se predchdzet rizikim béhem cesty do muzea, kulturni pamdatky, dodrZovat
pravidla BESIP

seznamit se s tématem vystavy, s historii kulturni pamatky

seznamit se s regionalni tematikou, historii

naucit se orientaci v mapé, jizdnich radech

naucit se orientace v terénu — prostfedi mésta a prostredi lesa

pochopit dllezitosti vyznamu kulturniho dédictvi a potreby jejich ochrany

navazat praktickymi zkusenostmi zazitkové pedagogiky na vyuku ve skole

Obsah ¢innosti

zazitkova pedagogika - vlastni ndvstéva muzea, vystavy Ci kulturni pamatky
vyhleddni informaci k tématu

prace s mapou, jizdnim radem

Predpokladané vystupy

dité v deniku zaznamena ucast na vystave i ndvstévu kulturni pamatky, zaznam doplni
pfipadné ziskanymi materialy

obrazové ztvarnéni tykajici se tématu vystavy (napf. ilustrace knih — pokusi se o
ilustraci)

dité informuje dalsi dospélé (rodice, ucitele) o svych kulturnich zazitcich

dité zvladne ve vymezeném case vystup na Jestéd

déti si zapamatuji dalezité informace o symbolu Libereckého kraje — Jestédu, samy se

jej pak pokusi ztvarnit — vysochat ze snéhu, nakreslit, vymodelovat z keramické hliny

Metody prace

brainstorming — co déti napadne k tématu, kterého se vystava tyka, k pojmu muzeum,
galerie

prace sobrazem — zprostfedkovani informace o umélci, slohu, dobé, vytvarné
technice, materialech; vlastni kresba dle kulturnich naméta

diskuze k aktualnim tématlm vystav — napf. holokaust, détskda ilustrace, historie
Jizerské padesatky, Jestéd

rozhovor — fizené otazky ze strany pedagoga smérem k détem smérujici k prohloubeni
znalosti tématu vystavy, motivace k ziskani zajmu déti o téma vystavy

heuristika — vyhledavani informaci ke kulturni pamatce, planovani trasy
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e instruktdz — instruovani déti, jak vyuzivat mapu, orientovat se v jizdnim rfadu tramvaji,

pouceni o bezpecnosti a pravidlech chovani pfi navstévé kulturnich pamatek
5. KliGové kompetence

e komunikativni kompetence - pouziva spravné terminy a vystizné vyrazy, které souviseji
s danym tématem, vysvétli ostatnim termin, ktery pouZilo, v pfipadé, Ze mu
neporozumeéli, svlj prozitek poddva pisemné (do deniku) s jasnou logikou, diskutuje
s ostatnimi détmi o zadaném ukolu

e kompetence socidlni a persondlni - rozdéli si ve skupiné role, které jsou v zadani
vymezeny (napf. kdo bude sledovat spravnost trasy, kdo vyhledavat orientacni body),
dité se spolupodili na vytvoreni pravidel spoluprace, domluvend pravidla dodrzuje,
upozorni na jejich poruseni, dodriuje pravidla spravného chovani v muzeu,
spolecenské ohleduplnosti

e kompetence k uceni - zajima se 0 moznosti ziskani dalSich poznatkl o tématu vystavy,
které ho zaujalo, jednodusSe popisSe, jak pracovalo na zadaném ukolu, vypracuje
jednoduchy ukol s vyuZzitim nabidnutych informacnich zdroja

e kompetence pracovni - naplanuje s pomoci pedagoga ¢innosti nutné ke splnéni tkolu,
pred zapocetim ¢innosti si pfichystd vie potfebné (vhodné obleceni, svacinu, piti, psaci
potieby), pod vedenim dodrZuje bezpecnostni pravidla pfi praci, pracuje tak, aby
chréanilo zdravi své i ostatnich, poznava moznosti uplatnéni vlastnich schopnosti a
dovednosti a vyuZiva je v riznych cinnostech, je schopné naplanovat cestu, zjistit
potfebné informace k dosazeni cile

e kompetence obéanska - vyslechne nazor druhych az do konce, zdrZzuje se odsuzujicich
komentard, neposmiva se, vyhyba se zndmym nebezpeclim, fidi se radami a
doporucenimi dospélych v tom, jak predchazet rizikiim (dopravni provoz, nebezpecné
latky a zafizeni), navstévuje kulturni akce a zafizeni

e kompetence kfeSeni problém( - navrhne mozZnosti, které by pfi feseni problému

(napf. jak se dostat na JeStéd) mohlo pouZzit

RV - navstéva sportovniho utkani (starsi Skolni vék)

1. Vychovné vzdélavaci cil

e komplexni rozvoj déti — prizplisobeni se Zivotu v socialni komunité, v kulturni a
multikulturni spole¢nosti

e sportovni vychova — motivace k vlastni pohybové aktivité
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seznameni s rGznymi druhy sport( a jeho pravidly
nabidnuti moznosti pasivni zdbavy vypliujici volny ¢as
reflexe chovani ostatnich divakl a sebereflexe

schopnost vnimat pozitivni zazitky, odreagovat se

Obsah c¢innosti

pfiprava na navstévu sportovniho utkani — sezndmeni s druhem sportu, seznameni
s pfislusSnym sportovistém a jeho pravidly

vysvétleni pravidel samotné hry

pouceni o spravném chovani

pozorovani sportovcu,jejich zplsobu hry, chovani

sledovani chovani divakau

Predpokladané vystupy

seznami se s riznymi druhy sport0

ziska moznost vyplnéni volného casu

nauci se slusné chovat na verejnosti, byt tolerantni, ohledupiny

nauci se respektovat pravidla daného sportovisté

pochopi smysl hry fair play

motivuje se k vlastni pohybové aktivité — pozna,co vSe soustavnou pili a trénovanim
mUze dokdzat

pokousi se napodobovat zplsob hry pfi vlastni hie

Metody prace

pfiprava na navstévu sportovniho utkani — sezndmeni s druhem sportu, vysvétleni
pravidel

nazorna prohlidka sportovisté

pozorovani déti pfi sledovani utkani, korekce jejich chovani

rozbor sportovniho utkani — dité dokaze samostatné zhodnotit utkani
Klicové kompetence
Kompetence komunikativni - rozumi herni ¢innosti; dokaze pochopit smysl informaci;

naslouchd argumentlim druhych, umi si obhajit sv(j nazor; dovede kultivované

komunikovat; umi vyuzit informativni a komunikativni prostfedky pro ziskani informaci
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e Kompetence socialni a personalni - ma potiebu spolupracovat, dokaze ocenit druhé,
ale dokdaze vnimat i sebe sama; umi byt tolerantni; umi samostatné hodnotit; rozpozna
vhodné a nevhodné chovéni; dodrzuje dohodnuta pravidla

e Kompetence k feSeni problém( - vS§ima si déni kolem sebe; snaZi se resit necekané
situace samostatné na zakladé zkuSenosti; umi vyhodnotit rizné situace a zaujmout
vlastni postoj

e Kompetence k uéeni - projevuje ochotu k dalSimu uceni; ziskava zkusenosti, které pak
mUzZe uplatnit pfivlastni hie; samostatné pozoruje a vyvozuje dUsledky; klade si otazky
a hleda odpovédi

e Kompetence obcanské - respektuje druhé, je schopen se do druhych vcitit;
zodpovédné se rozhoduje dle svého uvazeni; je si védom svych prav a povinnosti a prav
ostatnich lidi; odmita hrubé chovani; chovd se zodpovédné, dbd na své zdravi a
bezpecnost; dokaze se prizplsobit danym okolnostem

e Kompetence pracovni - dodrzuje stanovena pravidla; plni si své povinnosti;

uvédomuje si odvedenou praci nutnou k dosazeni vysledku

RV - finanéni gramotnost (mladsi Skolni vék)

1. Vychovné vzdélavaci cil

e Orientace v zakladnich finanénich pojmech
e Péstovani aktivniho postoje k vlastnim penéziim
e QOchrana svéfeného majetku, hodnota véci potfebnych k Zivotu, rekreaci

e Naudit dité sestavit osobni financni rozpocet
2. Obsah cinnosti

o Besedy, myslenkové mapy, prace s nazornymi priklady
e Nakupy za kapesné, orientace v cendch obchodu
e Spolutcast na vedeni uctu svého kapesného

e Prace s ndzornymi materialy s tematikou fin. gramotnosti
3. Predpokladané vystupy

e Prehled o vlastnim kapesném
e Predstavy o vlastnich financich odpovidajici realité

e Uvédoméni si rizika pljcek, Zivota na dluh
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e Dité je vedeno k poznani, Ze zaméstnani je nejvhodnéjsi zplsob financniho zajisténi
4. Metody prace

e Jednotlivé oblasti finanéni gramotnosti se prolinaji s dalSimi vychovami (napf. rodinn3,
kulturni, pracovni, mravni)

e Skupinova prace, prace ve dvojicich

e Kazuistiky, prace s reklamnimi letaky, prace s u¢ebnimi texty, s internetem

5. Klicové kompetence

e kompetence kuceni - je schopné orientovat se v zakladnich pojmech finanéni
gramotnosti

e kompetence k feseni problém( - dokdze umérné svym moznostem a schopnostem
vyuzivat své védomosti pti reSeni problém( v oblasti finanéni problematiky

e komunikativni kompetence - dokaze aktivné vyjadfovat své potreby, ndzory; dokaze
naslouchat druhym

e kompetence socidlni - je schopné redlné posoudit své finanéni moznosti; vyjadfrit vizi
svého pracovniho zarazeni v dospélosti

e kompetence obcanska - chape umérné svému véku nutnost solidarniho pristupu

v systému zdravotniho a socialniho pojisténi

RV - finanéni gramotnost (starsi Skolni vék)

1. Vychovné vzdélavaci cil

e Orientace v zadkladnich finanénich pojmech a operacich

e Rozpoznavani rizika reklamy

e Naucit dité sestavit osobni a domdaci rozpocet, znat pfiblizné ceny zakladnich potravin
e Vést dité k védomi moznych rizik pujcek a rizika Zivota na dluh

e Zakladni orientace v systému zdravotniho a socialniho pojisténi
2. Obsah cinnosti

e Diskuze, myslenkové mapy, prace s materialy zamérenymi na finanéni gramotnost
e Nakupy za kapesné, porovnani cen jednotlivych obchodd,

zamysleni se, jak snizit vydaje za ndkupy potravin
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e Oblast finan¢ni gramotnosti se prolinad s dalSimi vychovami (rozumovou, rodinnou,

mravni apod.)
3. Predpokladané vystupy

e Objasnéni nékterych bézinych pojml z oblasti financi (ucet, dluh, véfitel, dluznik,
exekuce, ndjemné, hypotéka)

e Povédomi o vlastnich financich, jak Setfit snizenim vydaj(

e Péstovani odpovédného postoje k lakavym reklamam, rychlym pljckdm na spotiebni
zbozi

e Pochopeni nutnosti byt zaméstnan, coz je jediny spolehlivy prostfedek trvalého

finan¢niho pfijmu na zajisténi dlstojného Zivota- Zivotni vize
4. Metody prace

e Diskuze, myslenkové mapy, prace s materidly zamérenymi na finan¢ni gramotnost,
kazuistiky, prace s internetem

e Prace ve dvojici, ve skupiné

e Navstéva banky, prohlidka propagacnich textd, rozebrani reklamni kampané rychlych

phjcek
5. Klicové kompetence

e kompetence k ueni — orientuje se v zakladnich financnich pojmech

e kompetence k feseni problém(i — dokazZe resit teoretické i praktické situace v oblasti
finanéni gramotnosti; vyuziva individualni schopnosti a ziskané dovednosti pfi feseni
problému

e komunikativni kompetence - je schopné vyjadfit své pozadavky a nazory; aktivné se
podili na ziskavani potfebnych informaci od kompetentnich osob ¢i GradU

e kompetence socidlni - je schopné primérené sebereflexe; dokdze redlné posoudit
vlastni finanéni mozZnosti

e kompetence obcanskd — orientuje se v pozadavcich Sirsi spole¢nosti; uvédomuje si
fungovani principu solidarity zdravotniho a socialniho zabezpeceni a smyslu placeni

dani

RV - vareni (mladsi Skolni vék)
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1. Vychovné vzdélavaci cil

e Ziskavani dovednosti a navyk( pfi praci v kuchyni
e Dodrzovani bezpecnosti a hygieny pfi préci

e Pozitivni vztah k préci v kuchyni
2. Obsah ¢innosti

e Zaklady organizace a planovani pfedem dané Cinnosti
e Osvojovani zasad zdravé vyZivy

e Uceni se zasadam spolecenského chovani a kultury stolovani
3. Predpokladané vystupy

e Hospodarné nakladani pfi prdci s potravinami
e Uplatnéni hygieny pfi préci

e Prostirani jidelniho stolu
4. Metody prace

e Pfimého vychovného pUsobeni — vysvétlovani, hodnoceni

e Nepfimého vychovného pusobeni — vliv vychovatele, plsobeni prikladem
6. Klicové kompetence

e kompetence k uéeni —dokaze diskutovat o vysledcich prace; umi ¢ist v jednoduchych
kucharskych postupech

e kompetence kreSeni problém( - dokaze promyslet pracovni postupy; hleda
alternativy

e komunikativni kompetence — dokaze vzdjemné spolupracovat

e kompetence socidlni —zaziva uspéch; orientuje se v prostredi kuchyné

e kompetence obfanské —respektuje pravidla pfi praci a dodava si sebedlvéru; vyzaduje
dodrzovani pravidel sluSného chovani; umi poskytovat prvni pomoc pfi zranéni

e pracovni kompetence — tfidi ekologicky odpad; dodrzuje dané postupy a pravidla, pini

povinnosti o ochrané svého zdravi i zdravi druhych

RV - vareni (starsi Skolni vék)
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. Vychovné vzdélavaci cil

Ziskavani dovednosti a navyk( pfi praci v kuchyni
DodrZovani bezpecnosti a hygieny pfi praci
Pozitivni vztah k praci v kuchyni

DodrZovani zasad zdravého zpUsobu Zivotniho stylu

Obsah c¢innosti

Zaklady organizace a planovani pfedem dané Cinnosti
Osvojovani zasad zdravé vyzZivy

Vyhledavani potfebnych informaci v odborné literature
Vybér potravin pro pfipravu uréeného pokrmu

Uceni se zasadam spolecenského chovani a kultury stolovani

Vytvareni pozitivnich mezilidskych vztah(

Predpokladané vystupy

Hospodarné nakladani pfi praci s potravinami

Skladovani potravin

Vyhleddavani informaci v odborné literature a jejich vyuZiti pfi praktické ¢innosti
Uplatnéni hygieny pfi praci

Hodnoceni vychazejici z posouzeni jeho pracovitosti, spolehlivosti a plnéni zadanych
ukol

Prostirani jidelniho stolu a stolovani

Poznavat vlastni pokroky

Metody prace

Pfimého vychovného plsobeni — vysvétlovani, hodnoceni

Neprimého vychovného pusobeni — vliv vychovatele, plsobeni prikladem

Klicové kompetence

kompetence k uceni— pozorovat pokrok u vSech déti; diskuse o vysledcich jejich prace,
schopnost posoudit a zhodnotit vlastni praci; zadavat udkoly, které umozni volbu
rdznych postup(; vést déti k dokonceni zapocaté prace; pomoci détem uplatiovat

ziskané informace z odborné literatury v praktickych situacich
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e KteSeni problémU — vést déti k promysleni pracovnich postup(l; ucit déti vyuZivat
rdzné moznosti reSeni problém0; dokazat privolat pomoc v ptipadé ohroZeni vlastni
nebo jiné osoby

e K traveni volného ¢asu — pomoci détem plnit povinnosti a zavazky

e Komunikativni —vést déti k tomu, aby vzajemné spolupracovaly a braly na sebe ohledy;
ucit je spravnym technologickym postupim pfi praci a pfi komunikaci pouZzivat spravné
technické nazvoslovi

e Socialni + personalni — umoznit kazdému zazit uspéch; vést zaky k praci ve skupiné a
spoluprdci pti feSené problém0(; upeviiovani mezilidskych vztahl a posileni
sebeovladani

e Obcanské — ucit je respektovat pravidla a bezpecnost pti praci a doddvat sebed(veéru;
vyzadovat dodrzovani pravidel slusSného chovani; ucit poskytovat prvni pomoc pfi
zranéni, pfipadné pfivolat odbornou pomoc

e Pracovni— vést déti k tfidéni odpad(; dodrzovani danych pravidel, pInéni povinnosti a
ochrané svého zdravi i zdravi druhych; vést déti ke spravnym zplsoblm uZiti surovin,

nadobi a technickému vybaveni cvicné kuchyné

Rv-zdravotni nauka (mladsi skolni vék)

1. Vychovné vzdélavaci cil

e rozvijet zdravy zpUsob Zivota a péci o zdravi- zasady osobni a dusevni hygieny,
bezpecné zplsoby chovani- zakddovani zakladnich hygienickych navykd (Cisténi zub(
2x denné, celkové myti téla, Cisté odivani)

e zaradit zdravy Zivotni styl do systému vlastnich Zivotnich hodnot- aktivné rozvijet a
chranit své fyzické, dusevni a socidlni zdravi- denni reZim, spanek, odpocinek X
pohyb, hygiena- osobni a intimni, odivani, vyZiva- dbat na dostatek odpocinku a
pohybu-podmétné prostredi (rozvoj pohybovych dovednosti)

e osvojeni hodnot a podpory zdravi- celostni pojeti clovéka ve zdravi i nemoci, zakladni
lidské potfeby, odpovédnost za zdravi -podmétné prostredi

e mozZnost Urazu a jejich nasledky- (u déti se vyskytuje vysoka aktivita, Spatna
koordinace, malo zkusenosti)

e zaklady stavby a funkce téla a jeho soustavy

2. Obsah ¢éinnosti
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zadsady zdravého zpUsobu Zivota- Zivotni styl (denni rezim, odpocinek, pohyb,
hygiena, vyZiva)

nauka o lidském téle — Zivotni potreby a projevy, zdkladni stavba a funkce, pohlavni
rozdily mezi chlapcem a divkou- vhodné chovani mezi divkou a chlapcem

jak pecovat o zdravi, vyhody zdravé vyZivy — denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim
problematika a rizika nemoci, drobnych uraz( a poranéni

osvojeni hygienickych navyku- osobni hygiena- myti, ¢isténi zubd, Cisté odivani
pozivani ndvykovych latek a rizika spojena s tim — jak odmitnout navykové latek,

problémy spojené s pozivanim latek- cigarety, alkohol

Predpokladané vystupy

jedinec, ktery ma osvojené a zautomatizované zakladni hygienické, reZimové a jiné
zdravotné preventivni navyky

osvojené zdkladnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

dodrZovani zdsad bezpecného chovani tak, aby neohroZoval zdravi své ani zdravi
jinych

dokaze predvést v modelovych situacich osvojené jednoduché zpUlsoby odmitani
navykovych latek a uvédomuje si nasledky uzZivani cigaret, alkoholu a drog

dokdazZe uplatnit ohleduplné chovani k druhému pohlavi, je informovany o zakladnich
rozdilech mezi chlapcem a divkou

jedinec vi o tom, Ze ma zdravé jist, dostatecné pit, odpocivat a sportovat- to je to

nejlepsi

Metody prace

vyklad- monolog vychovatele, pedagoga

skupinova préace- do uciva jsou zapojeny i déti

projekty- vypracovavani referat(l, praci na rizna témata (jednotlivci, skupiny)

nazorné ukazky- videa, obrazky

exkurze, prednasky, vystavy
Klicové kompetence
K uéeni- umét vyhledavat informace o udivu, osvojeni si moznosti ziskavani informaci

K feSeni problém- hledani zplsobd, jak si osvojovat ucivo
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e Socialni a personadlni- spoluprace s détmi, vychovatelem, pedagogem, respektovani
nazor(, vyjadfovani a vlastni vystupovani ve skupiné

e Komunikativni- komunikace pfi praci, vyjadfovani svych nazor(, pocitli a postoju

Rv-zdravotni nauka (starsi skolni vék)

1. Vychovné vzdélavaci cil

e rozvijet zdravy zpUsob Zivota a péci o zdravi- zasady osobni, intimni a duSevni
hygieny, bezpecné zplsoby chovani- zaméfeni na rozdilnost v pohlavi a jejich
specifika

e zafadit zdravy Zivotni styl do systému vlastnich Zivotnich hodnot- aktivné rozvijet a
chranit své fyzické, dusevni a socidlni zdravi- denni rezim, spanek, odpocinek X
pohyb, hygiena- osobni a intimni, odivani, vyZziva

e osvojeni hodnot a podpory zdravi- celostni pojeti clovéka ve zdravi i nemoci, zakladni
lidské potfeby, odpovédnost za zdravi, zaklady sexualnich zasad a specifik

e osvojeni zasad prvni pomoci- jak poskytnou zdkladni prvni pomoc (staci zavolat
rychlou zachrannou sluzbu)

e informovani o nemocech- civiliza¢nich, infek¢nich, pohlavnich- problematika dnesni
spolecnosti

e pouceni o toxikomanii a latkach poskozujicich zdravi (drogy, cigarety, alkohol)

e moZnost Urazu a jejich nasledky

e seznameni s jednotlivymi soustavami a jejich funkcemi- svalova, kosterni, cévni,
pohlavni, atd.

e prenatalni a postnatdlni vyvoj jedince a spojené zvlastnosti s tim

e rozmnoZzovani, porod, potrat, antikoncepce
2. Obsah ¢innosti

e zasady zdravého zpUsobu Zivota- Zivotni styl (denni reZzim, odpocinek, pohyb,
hygiena, vyzZiva)

e nauka o lidském téle — Zivotni potfeby a projevy, zakladni stavba a funkce, pohlavni
rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

e jak pecovat o zdravi, vyhody zdravé vyZivy — denni rezim, pitny rezim, pohybovy
rezim, zdrava

e problematika a rizika nemoci, drobnych Urazd a poranéni, prvni pomoc

e osvojeni hygienickych navykl-intimni a osobni hygiena
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e potzivani navykovych latek a rizika spojena s tim — jak odmitnout navykové latek,

problémy spojené s pozivanim latek
3. Predpokladané vystupy

e jedinec, ktery ma osvojené a zautomatizované zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky

e osvojené znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke
zdravi

e dodrzovani zasad bezpetného chovani tak, aby neohroZoval zdravi své ani zdravi
jinych

e vyuZiti poznatku o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a podpore vlastniho zdravého zplsobu Zivota

e dokaze predvést v modelovych situacich osvojené jednoduché zplisoby odmitani
navykovych latek

e dokazZe uplatnit ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpUsobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévéaty v daném véku

e zodpovédnost v sexudlnim Zivoté a védomosti spojené s nim (rizika, nasledky)
4. Metody prace

e vyklad- monolog- vklad udiva pedagogem, vychovatelem

e skupinova prace- zapojeni zakl a vychovatele do spolec¢né vyuky

e projekty, referaty- individualni i skupinové prace na rlizna témata

e nazorné ukazky- videa, tv programy, obrazky

o exkurze, pfednasky

5. Klicové kompetence

e k uceni- osvojovani metod pro ziskdvani novych védomosti, metod uceni
e kreSeni problému- posilovani vile k prekonavani nového uciva

e socialni a personalni- spoluprace, tolerance, vstficnost, pomoc

e komunikativni- vyjadfovani nazor(, pocitli, védomosti, konverzace s dalSimi jedinci

Sexualni vychova (mladsi Skolni vék)

1. Vychovné vzdélavaci cil
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pochopeni rozmanitosti projevi sexuality a rozvoje lidské sexuality
umét se v sexualité spravné a pfimérené vyjadrovat a prekondvat zbytecna tabu

péstovat vztah k mravnim normam, k lidskym hodnotam, k ucté k lidem a Zivotu
Obsah €innosti

Clovék - terminologie, funkce pohlavnich organt, zmény pohlavnich organ( ve vyvoji
sexualni chovani - zdkladni informace o sexu, dotyky téla jsou pfijemné, dité se
zabyva svymi pocity, pravo odmitnout dotyky, mazleni, dospéli lidé se mazli, libaji,
maji pohlavni styky

sex a zdravi - télo ditéte patfi ditéti, pravo fici ne, kdo ma pravo dotykani ditéte, dité

neni nikdy vino, komu se svéfovat, citové vydirani, zastraSovani, ochrana a pomoc
Predpokladané vystupy

komunikace - uméni naslouchat, srozumitelné hovofit, vyjadfovani pocitl, moZnosti
feSeni problém(, verbdlni a neverbalni komunikace, otevienost a sexualita
asertivita -pasivita,asertivita, agresivita, prosazeni vlastniho stanoviska, asertivni
dovednosti a strategie v partnerstvi, odpovédnost, upfimnost

hledani pomoci - uméni vyslechnout, pomoc lidi a instituci, porada s dospélym, s

odbornikem, poradny, linky davéry
Metody prace

dialogické metody jsou postaveny na slovni interakci mezi vykladajicim a Zakem nebo
mezi zaky navzdjem. Podstatou dialogickych metod je otazka a odpovéd. zavérem
dialogu je védomost nebo i postoj zaka, ke kterému dosel vlastnim myslenkovym
usilim v dialogu. Zavér formuluje velmi ¢asto Zak sam nebo za pomoci vykladajiciho
zakladnim prvkem problémové metody je rozhodovaci proces, v némz zak provadi
rozhodovani mezi alternativami. Na zakladé svych védomosti a zkusSenosti voli
optimalni feseni problému. Reseni problému je spojeno i s aktivnim hledanim dalsich
informaci, které dovoli Zakovi problém vyresit

podstatou inscenaénich metod je problém nebo konflikt, ktery déti samy hraji.
Metoda ucéi praktické dovednosti rozhodovani a je schopna vytvaret dovednosti,

navyky a formovat chovani

Klicové kompetence
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e kompetence k uéeni - voli a pouziva pro efektivni uceni pfimérené postupy,
pfipravuje, organizuje a fidi vlastni u€eni, projevuje snahu uvadét véci do spojitosti,
ziskané vysledky porovnava a odvozuje z nich zavéry, poznava vyznam a ucel uceni,
ma kladny vztah k uéeni

e kompetence k feSeni problému - ovéfuje prakticky spravnost feseni problém,
sleduje vlastni rozvoj pfi feSeni probléma kriticky mysli, chape nejriiznéjsi
problémové okolnosti ve Skole i mimo ni rozeznd a pochopi problém, nalezne udaje
vhodné k feseni problému, hledd koneéné reseni problému samostatné resi
problémy; voli vhodné zplsoby reSeni

e kompetence komunikativni - stylizuje a vyslovuje své myslenky a minéni v logickém
sledu, vyjadfuje se vystizné, v pisemném i Ustnim projevu, nasloucha reci druhych
lidi, ucinné se zapojuje do diskuse, haji svlj ndzor a vhodné argumentuje, rozumi
rdznym typam text( a zdznam, vyuziva ziskané komunikativni dovednosti
k vytvareni vztah( nezbytnych k pInohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci
s ostatnimi lidmi

e kompetence socialni a personalni - ucinné spolupracuje ve skupiné podili se na
utvareni ptijemné atmosféry v tymu, pfispiva k upeviovani dobrych mezilidskych
vztahQ, v pfipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozadd vytvafi si pozitivni
predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlvéru a samostatny rozvoj
ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a
sebedlcty

e kompetence ob&anské - uznava minéni druhych lidi, vazi si jejich niternych hodnot, je
schopen vzit se do situaci ostatnich lidi, odsuzuje Utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje
si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili je si védom svych prav a

povinnosti ve Skole i mimo Skolu

Sexualni vychova (starsi skolni vék)

1. Vychovné vzdélavaci cil

e rovina cile kognitivni a informativni - je to mnozstvi a kvalita informaci a poznani,
které ma zak v sexudlni vychové ziskat

e rovina cile postojova a emocionalni - je to kvalita a mnoZstvi emocionalnich a
identifikovanych postojl k jednotlivym védomostem, dovednostem, navykim a k
chovani z oblasti sexudlni vychovy, které si ma zak vytvorit

e sebeuvédomeéni sam sebe
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Obsah ¢innosti

Clovék - anatomie a fyziologie, pfijemnost dotyku na téle, puberta a zrani pohlavnich
organ(, objev semene a menstruace, rozmnozZovaci systém a pohlavni aktivita
sexualni chovani — sexualita v pribéhu Zivota, partnerské sexudlni chovani, pohlavni
zdrzenlivost, riznorodost pohlavniho Zivota

sex a kultura - sexualni normy a tabu, kiestansko - Zidovské tradice v Evropé, zdroje
informaci, nepsané normy chovani, tlak vrstevniki, nebezpeci urychleni sexualnich
vztah(

sex a zdravi — antikoncepce, pohlavné pfenosné nemoci

Predpokladané vystupy

upevnit si moralni zasady a hodnotové systémy (moralné silny ¢lovék umi své
hodnoty hadjit, Zivot v mordlce a proti ni, pevnost pratelstvi, rodice jsou prikladem)
rozhodovani (rozhodnuti a odpovédnost za né, rozhodovani v sexu je po cely Zivot)
asertivita (asertivita v tézkych situacich, prdvo odmitnout, asertivita a agresivita)

hleddni pomoci (nékteré problémy potiebuji odbornou pomoc)

Metody prace

dialogické metody - dialog vznika na zakladé podnétu ucitele nebo samotnych zaki
(otdzky mohou byt koncipované jako Ustni nebo i pisemné - pisemnd anketa mezi
zaky). Otazky mohou byt vyvolany i dialogem, ktery Zaci sleduji (simulovany dialog,
scéna na videu - filmu) nebo i referatem, ktery predndsi zak

hry v sexualni vychové - metoda her v sexualni vychové predstavuje velmi vyznamny
aktivizacni a inovacni prvek ve vychovné vzdélavacim procesu

metody inscenalni - podstatou inscenacnich metod je problém nebo konflikt,ktery
déti samy hraji. Metoda uci praktické dovednosti rozhodovani a je schopna vytvaret

dovednosti, ndvyky a formovat chovani.
Klicové kompetence
kompetence k uceni - voli a pouziva pro efektivni uceni pfimérené postupy, metody a

strategie, pfipravuje, organizuje a fidi vlastni uceni, projevuje snahu vénovat se

dalSimu studiu a celoZivotnimu uéeni hleda a ¢éleni informace uvadi véci do spojitosti,
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ziskané vysledky porovnava, kriticky je hodnoti a odvozuje z nich zavéry pro vyuziti
v budoucnosti pozndva vyznam a ucel uceni, ma kladny vztah k uéeni

kriticky posoudi vysledky svého uceni debatuje o nich

e kompetence k feseni problémua - chdpe nejriznéjsi problémové okolnosti ve Skole i
mimoni,rozezna a pochopi problém nalezne udaje vhodné k fesSeni problému, hleda
konecné feSeni problému samostatné fesi problémy; voli vhodné zpUsoby reseni,
ovéruje prakticky spravnost reseni problémd, sleduje vlastni rozvoj pfi reSeni
problému kriticky mysli, déla rozvazna rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje
si odpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢int posoudi

e kompetence komunikativni - stylizuje a vyslovuje své myslenky a minéni v logickém
sledu, vyjadiuje se vystizné, v pisemném i Ustnim projevu, nasloucha feci druhych
lidi, ucinné se zapojuje do diskuse, haji svlj nazor a vhodné argumentuje, rozumi
rdznym typam text( a zdznam, vyuziva ziskané komunikativni dovednosti
k vytvareni vztah( nezbytnych k pInohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci

s ostatnimi lidmi

e kompetence socialni a personalni - Gcinné spolupracuje ve skupiné podili se na
utvareni ptijemné atmosféry v tymu, ptispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych
vztahu, v pfipadé potreby poskytne pomoc nebo o ni pozada vytvafi si pozitivni
predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedivéru a samostatny rozvoj
ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a

sebedlcty

e kompetence obcanské - uznava minéni druhych lidi, vazi si jejich niternych hodnot, je
schopen vzit se do situaci ostatnich lidi, odsuzuje uUtlak a hrubé zachazeni, uvédomuje
si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili je si védom svych prav a
povinnosti ve Skole i mimo Skolu, chova se zodpovédné v krizovych situacich i

v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

e kompetence pracovni - pouziva bezpeéné a ucinné materialy, dodrZuje vymezena
pravidla, vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech

v zajmu svého rlstu a své pripravy na budoucnost

RV - Bezpeénost silni€éniho provozu
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Vychovné vzdélavaci cil

Bezpecné chovani déti v silni¢nim provozu

Pfedvidani rizik

Spravné vyhodnocovani situaci jako Uc¢astnika silni¢niho provozu
Ziskavani, utvareni a automatizace spravnych navyka

Vychova k Ucté k Zivotu a zdravi u sebe i ostatnich lidi

Utvareni pozitivniho Zivotniho stylu v dopravé

Obsah c¢innosti

Seznameni déti se zaklady bezpecného pohybu v silni¢nim provozu

Nazorna prezentace moznych rizik a jejich predvidani

Prakticky nacvik situaci v silni¢énim provozu

Zaclenéni dopravné bezpecnostni odpovédnosti jako soucasti béznych Cinnosti
Ochrana zdravi a zadklady poskytovani prvni pomoci

Zvladnuti rdznych dloh ucastnika silniéniho provozu / chodec, cyklista, pasazér apod./

Predpokladané cile

Naucit se a uplatfiovat pravidla chiize po chodniku a po silnici
Bezpeéné prechody vozovky
Rozliseni bezpecnych mist pro hru
Pfechody na vyznacenych mistech a na svételny signal
Spravné pochopeni vyznamu vybranych dopravnich znacek
Znalost zadkladnich pravidel cestovani dopravnimi prostfedky
Znalost zasady vidét a byt vidén véetné uZiti reflexnich doplikd
Pravidla jizdy na kole, kolobézZce, in line bruslich na vozovce, chodniku a cyklostezce
Znalost povinné vybavy cyklisty, schopnost planovani jednoduché cyklistické trasy
z hlediska BESIP
Dité odhadne modelovou situaci a navrhne reSeni problému v nasledujicich bodech:
I.  pozna nebezpecné situace a zpusoby jejich reseni
II.  rozezna ucastniky silniéniho provozu a vztahy mezi nimi
lll.  bezpecné cestuje v hromadnych dopravnich prostiedcich, chova se s
respektem k ostatnim cestujicim
IV.  bezpelné cestuje autem, pfijizdé v auté pouzivd autosedacku a zadrzny

systém, zna vyznam a techniku poutani
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V.  rozezndva a vyuzivd bezpeénd mista pro hru, uplatiiuje bezpecnou jizdu

na in-linech, kolobézce atd.

VI.  vnima dopravni situaci viemi smysly, vyhodnoti ji a vyvodi spravné zavéry
VIl.  zna dopravni znacky a jejich vyznam:
VIIl.  Stezka pro chodce — Stezka pro chodce a cyklisty — Stezka pro cyklisty —

Podchod nebo nadchod Prechod pro chodce — Pozor, pfechod pro chodce
— Pé3i z6na — Obytnda zéna — Dej pfednost v jizdé — Stop, dej prednost v
jizdé — Zelezniéni pfejezd — Zakaz vjezdu viech vozidel-Zakaz vstupu
chodcli—semafory pro chodce a fidice

IX.  charakterizuje postaveni cyklisty v silni¢énim provozu

X.  zvladda zdkladni techniku jizdy na kole (pokud jsou vhodné podminky pro
nacvik), zvlada zakladni manévry (zménu sméru jizdy, odbocovani,
predjizdéni, objizdéni, otaceni, vyjezd na silnici)

Xl.  voli bezpecnou trasu jizdy (zvlada jizdu pres kfizovatku, véetné jizdy po
kruhovém objezdu, véetné situaci s dalSimi Gcastniky provozu)

Xll.  vnimad dopravni situaci vSemi smysly (vyhodnoti ji a vyvodi spravné zavéry
pro bezpecnou jizdu)

XIl.  ovlada zakladni postupy pf¥i pred Iékarské prvni pomoci
Metody prace

Didaktické hry a herni ¢innosti

Stridani pohybovych a klidovych aktivit
Demonstrace situaci

Dopliiovani, vystfihovani, kolektivni prace
Navstéva dopravniho hristé s Ucasti policisty
Prakticka cviceni, jizda zru¢nosti

Dopravni soutéz

Cyklovylet, in line brusleni na cyklostezce, vyprava na kolobézkach
Klicové kompetence

Kompetence celozivotniho uceni— dité poznava nové oblasti Zivota, novou
problematiku, navazuje na znama fakta, uci se porozumét nezndmym oblastem,
apod.

Kompetence socidlni a persondlni-dokdze fesit na simulovanych situacich a zaddanich
vztahové situace mezi Uc€astniky silniéniho provozu, snazi se vzit se do situaci, které

nasledné analyzuje a uci se je spravné resit, uci se spravnym reakcim apod.

73



e Kompetence komunikativni a ob¢anské— dokaze konverzovat s vrstevniky i
dospélymi, vést rozhovory, projevit své nazory, ptijimat ndzory ostatnich a tyto
posuzovat .

e Kompetence k reSeni problémi—dokaze pfimérené ke svym schopnostem pfi préci
pouzivat i jiné zdroje — napft. internet, odbornou literaturu, zkusenosti jinych i vlastni
apod.

e Kompetence k praci s digitdlnimi technologiemi— uci se zpracovavat ulohy ¢i zadani
na pocitaci, zejména starsi déti pracuji i se zdznamovou technikou, ziskavaji
zkuSenosti s praktickym vyuzitim IT technologii.

e Kompetence kulturniho povédomi a vyjadieni— poznava Ze vychova k bezpecnosti a
ohleduplnosti v silni¢nim provozu Uzce souvisi s etikou kazdé osobnosti, zjistuje ze
etické chovani se mimo jiné projevuje i v chovani v souvislosti s bezpecnosti silni¢niho

provozu.

Enviromentalni vychova — navstéva ekocentra (mladsi Skolni vék)

1. Vychovné vzdélavaci cil

e uvédomeéni si vyznamu jednotlivych smysli pfi pozndvani okolniho svéta a pfirody
prostiednictvim prozitkové stezky

e cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni

e uvédoméni si, Ze jsme soucasti prirody

e utvareni pratelského postoje k pfirodé a Zivotnimu prostiedi

e spoluprace déti na prozitkové stezce na jednotlivych zastavenich
2. Obsah cinnosti

e navstéva ekocenta Divizna v Liberci

e prozitkova stezka - poznavani pfirody jednotlivymi smysly
3. Predpokladané vystupy

e poznani pfirody prostrednictvim smysl{

e setkani se s Zivou prirodou

e posileni vztahu k prirodé

e ziskani novych poznatkd, prozitk(,dojma a viemu

e skupinova spoluprace pfi jednotlivych zastavenich
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4. Metody prace

e bosa stezka - hmatovy chodnicek, rlizné druhy pfirodnich povrchi

e hudebni zastaveni - hraci kameny, lesni xylofon

o |iS¢i bludisté- kazdy Zivocich ma v pfirodé svoje misto, doupé, skrys

e stromovy telefon - rezonance dfeva

e budko, budko, kdo v tobé prebyvd? Hmatova cvieni, pozndvani predmétl, které
najdes v pfirodé

e bylinkova zahradka. MoZnost si pfivonét, sdhnout, ochutnat

e dfevény tunel. Vydlabany strom se stane tvym domovem. MUzZes si zaZit pocit malého

zviratka. UZit si v tichosti svij svét
5. Klicové kompetence

e kompetence k uceni - ma moznost si prakticky ovéfit a poznat svoje smysly, utvafi si
pratelsky postoj k pfirodnimu a Zivotnimu prostredi

e kompetence environmentalni - je soucasti pfirody, rozpozndva jak se vzajemné
ovliviuji

e kompetence komunikativni — dokaZze verbdlné i neverbdlné spoluprdcovat pfi

bezprostfednim poznavani pfirody

Enviromentalni vychova - navstéva ekocentra (starsi Skolni vék)

1. Vychovné vzdélavaci cil

e seznamit déti s ekosystémem lesa
e seznamit se s pobytovymi znamenimi zvifatek a co z nich Ize vy¢ist
e uvédomeéni si, Ze les je domovem mnoha rostlin a Zivocich(

e naucit se tento ekosystém pozorovat, ucit se o ném, chranit ho
2. Obsah ¢innosti

e program ekocentra Divizna Liberec — Za tajemstvim lesa
e terénni vyprava do vhodné lokality- zde 3 vyucovaci hodiny
e program je vedeny lektorem formou her na detektivy, déti se stavaji detektivy a

hledaji rizné stopy
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e obdobnym zplsobem lze vyuZit i tématicky zamérené

e rozvijet komunikativni dovednosti déti

e utvaret pratelské postoje k prirodé a Zzivotnimu prostredi

e o nejvice se naucit a mit spoustu zazitkd

e obdobnym zpUsobem lze vyuZit i tématicky zamérené akce ekocentra Strevlik

v OldFichové v Hajich jako je napt. Den zemé, Zabi festival apod.
3. Predpokladané vystupy

e zajem o Zivotni prostfedi a svét, které nas obklopuiji
e schopnost pozorovat, klasifikovat, tfidit, uvazovat, davat do souvislosti
e podnécovat zajem o pfirodu, zvidavost, tvorivost, fantazii

e schopnost vypravét o zazitcich
4. Metody prace

e pozorovani

e kooperace ve skupiné

e samostatné i skupinové reseni problémovych situaci
e cviCeni jemné i hrubé motoriky

e ovliviiovani osobnosti lektora - lesnika

e diskuze
5. Klicové kompetence

e kompetence socialni -rozviji Uctu k Zivotu ktery nds obklopuje

e kompetence environmentalni - uvédomuje si souvislosti mezi prostfedim a vyskytem
zivocisnych a rostlinnych druh(, poznavda, Ze nékterd zvifata dokazi to, co Clovék
nedokaze, osvojuje si ekologické mysleni a nekonzumniho zplsobu Zivota, uvédoméni
si spoluodpovédnosti ¢lovéka za stav Zivotniho prostredi

e komunikativni- umi vypravét své zazitky, komunikuje s ostatnimi ¢leny

e kompetence k uceni — dokdaze se vybavit na vychazku do pfirody , umi se v pfirodé

chovat, dokaze si vytipovat cil dalsi vychazky

Enviromentalni vychova - navstéva psiho utulku (mladsi skolni vék)

1. Vychovné vzdélavaci cil
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vést déti k zodpovédnému vztahu ke zvitatim

seznameni déti s tim proc€ a jak funguji utulky a zachranné stanice pro zvirata
uvédoméni si, Ze jsme soucasti pfirody a pes ( zvifatko) neni nasi hrackou
seznameni s tim, co obnasi kazdodenni péce o psa ( zvifatko)

utvareni pratelského postoje ke zvifatim

prozitek z pfimého kontaktu se zviretem

Obsah ¢innosti

navstéva Centra ARCHA pro zvifata v nouzi, doprava MHD

seznameni se s péci, kterou zafizeni zvifatlim poskytuje- informacni tabule
prohlidka Centra Archa

seznameni se s pravidly pro venceni

spolecné skupinové venceni mensiho psa mimo aredl Centra

Predpokladané vystupy

setkdni se s opusténymi zvifaty
posileni vztahu k nim
ziskani novych poznatkl, prozitkd,dojmu a viem

moznost vénovat ¢ast svého volného ¢asu pomoci jinym

Metody prace

vypraveéni, vysvétlovani, diskuze

cerpani informaci z informacnich panel(

vlastni proZitek z pfimého kontaktu se psem

pocit zodpovédnosti za psa, ktery byl ditéti svéfen

spoluprace a kooperace déti pfi vencéeni psa

Klicové kompetence

kompetence k uceni — dokaze si prakticky ovérfit a poznat jak se pecuje o zvirata
v nouzi, vi, co se da délat pro to, aby se zvifata v Utulku nemusela ocitnout

kompetence environmentalni — vnimd, Ze jsme soucdsti pfirody, vzajemné se
ovliviujeme, neseme zodpovédnost za zvifata, dovede utvaret pratelské postoje

k opusténym zviratlim
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Enviromentalni vychova — navstéva psiho utulku (starsi Skolni vék)

1. Vychovné vzdélavaci cil

e v nouzi se mohou ocitnout nejen lidé, ale i psi (zvifata)

e zamysleni nad tim, co vede k tomu, Ze se tam psi ocitnou

e vést déti k zodpovédnému vztahu ke zvifatim

e seznameni déti s tim proc€ a jak funguji Utulky a zdchranné stanice pro zvirata
e uvédomeéni si, Ze jsme soucasti prirody a pes ( zvifatko) neni nasi hrackou

e stdvas se navzdy zodpovédnym za to, cos k sobé pripoutal ( Exupéry)

e sezndmeni s tim, co obnasi kazdodenni péce o psa ( zvifatko)

e utvareni pratelského postoje ke zviratiim

e prozitek z pfimého kontaktu se zvifetem

e moznost prispét z vlastnich penéz na stravu zvirat (piSkoty, granule atd.)
2. Obsah cinnosti

e mozné zakoupeni stravy pro zvifata dle prani déti

e ndvstéva Centra ARCHA pro zvifata v nouzi, pési vyprava po cyklostezce

e seznameni se s péci, kterou zafizeni zvifatlim poskytuje- informacni tabule, informacni
letdky

o prohlidka Centra Archa

e seznameni se s pravidly pro venceni

e vychdazka se svéfenymi psy, pfimy kontakt se zvifetem
3. Predpokladané vystupy

e setkani se s opusténymi zviraty

e posileni vztahu k nim

e ziskani novych poznatkd, prozitk(,dojm0{ a viemu

e moznost vénovat ¢ast svého volného ¢asu pomoci jinym

e uvédoméni si, Ze do krize se mohou dostat nejen lidé, ale i zvirata
4. Metody prace

e vypraveéni, vysvétlovani, diskuze

e (Cerpaniinformaci z informacnich panell a letak(
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e vlastni prozitek z pfimého kontaktu se psem
e venceni psa, ktery mi byl svéren
e pocit zodpovédnosti za psa, ktery mi byl svéren

e zpracovat svoje zazitky a prozity vytvarnou technikou
5. Klicové kompetence

e kompetence k u€eni — nauci se a prakticky si ovéfi, jak se pecuje o zvifata v nouzi;
poznd, jak sam muze ovlivnit, aby k témto situacim nedochazelo; za jakych podminek
se da pes z utulku prevzit do péce

e kompetence environmentdlni - pozna, Ze jsme soucdsti ptirody, vzajemné se
ovliviiujeme, neseme zodpovédnost za zvifata; utvafi si pratelsky postoj k opusténym

zviratim

EVVO - tridéni odpadu

1. Vychovné vzdélavaci cile

e chranit a udriovat Zivotni prostiedi v okoli DDU

e byt ohleduplny k Zivotnimu prostredi

e ekologizace DDU — neplytvat surovinami, kldst ddiraz na spravné tfidéni surovin
e pochopit smysl tfidéni, recyklace a zmensovani objemu odpadu

e naucit se barevné rozliSeni nddob na tfidény odpad

e vytvorit Ekokodex a umélecké dilo z obnovitelnych surovin
2. Obsah cinnosti

e vztah ¢lovéka k prostredi

e obnovitelné suroviny — papir, plast, sklo

e rozmisténi sbérnych nadob na tfidény odpad po budové (skola, herny, dalsi spolecné
prostory) a jejich barevné oznaceni

e navstéva sbérného dvora
3. Predpokladané vystupy

e Ekokodex - popis konkrétnich jednani, ¢innosti a zdsad s ohledem na Zivotni prostredi,

které mohou vykonavat a dodriovat viechny déti a zaméstnanci DDU, mize byt
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vyvésen v hernach skupin a pribézné doplfiovan; tyto zasady si mohou Zaci osvojit a
prenést i do podminek rodiny

vytfizeni minimalné 150 kg papiru za rok

vyrobky z vytfidénych surovin

nakresleni kolobéhu papiru, skla

Metody prace

brainstorming — co déti napadne k pojmUm: tfidéni odpadu, recyklace, vztah ¢lovéka a
zivotniho prostredi, problémy Zivotniho prostfedi, Greenpeace, Ekokodex

diskuze — témata: proc¢ je dulezité tridit odpad, ekologicka zatéz clovéka na Zivotni
prostredi, ucel sbérnych dvort, kontejnerd na tfidény odpad, doba rozkladu surovin
v pfirodé (napf. papiru, slupky od bananu, skla, plastu), rozdil mezi obnovitelnymi a
neobnovitelnymi zdroji,

rozhovor — fizené otdzky ze strany pedagoga smérem k détem, napfiklad na téma, kde
se mohou setkdvat s recyklovanymi surovinami, barevné rozliSeni nadob na tridény
odpad, co vSechno je mozné recyklovat

demonstraéni metoda — ukdzkové kompostovani rliznych surovin (biomasa, papir,
plast)

pozorovani - rozmisténi a oznaceni kontejner( na tfidény odpad a sbérnych dvor(
v okoli

navstéva Ekocentra v Oldfichové v Hajich, Ucast na akci Den Zemé, Uklidme Jizerky
mladsi Skolni vék

vypravéni — napriklad pohadka o kolobéhu sklenéné lahve od limonady

starsi Skolni vék

prakticka pracovni ¢innost —odnos vytfidénych surovin do sbérného dvora, vyroba véci
z vytfidénych surovin (zejména PET lahvi) - vyroba ,Smetéka“, nausnic, kvétin, vaz
apod.

starsi déti dostanou za ukol naudit mladsi déti spravné tfidit odpad a vysvétlit jim smysl

recyklace

Klicové kompetence

Kompetence komunikativni - domluvi se na praci ve skupiné, diskutuje v rdmci skupiny,
informuje o zdkladnich principech tfizeni odpadu, pouZziva spravné terminy a vystizné

vyrazy, které souviseji s danym tématem, vysvétli ostatnim termin, ktery pouzil, v

pfipadé, Ze mu neporozuméli
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VV -

1.

2.

kompetence socidlni a personalni- spolupracuje pfi plnéni ukol(, starsi déti pomahaji
mlads$im, dosahne pocitu sebeuspokojeni, pfispiva k diskusi v malé skupiné, vymezuje
spolu s ostatnimi kritéria obsahu Ekokodexu, spolupodili se na vytvoreni pravidel
spoluprace, domluvena pravidla dodrZuje, upozorni na jejich poruseni, v pfipadé
potfeby nabizi svou pomoc

kompetence k u€eni - navazuje a uplatfiuje znalosti z pfedmétu prvouka a prirodovéda
v praxi, vysvétli a uvede ptiklady, jak se muzZe konkrétni ucivo, informace nebo
dovednost z vyuky hodit v jeho osobnim Zivoté

kompetence pracovni - nauci se vyrabét véci z vytfizenych surovin, dokaze ve
spoluprdci s ostatnimi détmi vytvofit Ekokodex, naplanuje s pomoci pedagoga dilci
¢innosti nutné ke splnéni ukolu, pod vedenim pedagoga dodrZuje bezpecnostni
pravidla pfi praci, pracuje tak, aby chranilo zdravi své i ostatnich

kompetence obcanska: chape odpovédnost za prostredi, ve kterém Zijeme, respektuje
pozadavky na kvalitni Zivotni prostfedi a pecuje o néj

kompetence k reSeni problémU - fesi zadané problémové ulohy, fesi problémy ve

spojitosti s organizaci prace ve skupiné

keramicka dilna

Vychovné vzdélavaci cil

aktivizace tvurci ¢innosti

seberealizace ditéte

rozvoj specifického citéni (tvofivost, vnimavost)

rozvoj volnocasovych aktivit

rozvoj spontaneity

rozvoj praktickych dovednosti

zlepseni komunikace prostfednictvim vytvarného produktu

zména sebehodnoceni ditéte

Obsah ¢innosti

seznameni se specifickym trojrozmérnym médiem

plvod suroviny, vlastnosti, zpracovani suroviny, naradi

techniky zpracovani

modelovani z hroudy, modelovani zvalecku, modelovani z platl, modelovani

z formy, jiné tvarovani
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e techniky zdobeni

ryci techniky, strukturovani povrchu, reliéfy, perforovani, prace s razitky
e glazovani

polévani, Stétec, houba, kartacek, vykryvani, zatirani oxid(

e praktické znalosti o vypalovani materidlu (pfezah, ostry vypal)

3. Predpokladané vystupy

e ziskani praktickych dovednosti

e rozvoj trojdimenziondlniho vnimani

e rozvoj estetického citéni

e rozvoj predstavivosti

e posileni sebevédomi

e relaxacni ucinky z hlediska psychiky

e rehabilitacni ucinky z hlediska jemné motoriky

e ziskani diagnostickych poznatki

4. Metody prace

modelovani predmétl denni potreby — nadoby, hrnky (RV)
modelovani zvitat (EVVO)

otisky pfirodnin (EVVO)

stlaCovani, hnéteni a valeni kulatych tvar( — napf. ovoce, houby (RV)

modelovani figury — pohadkova bytost (LV)

modelovani krajiny v reliéfu (EV+EVVO)

dekorovani: feSeni kruhu — talife (RV+EV)

dekorovani: feseni ¢tverce — kachel (RV+EV)

modelovani masky- vyjadreni prozitku (RV)

modelovani rodiny — vztahy (RV)

tématické modelovani — darky, predméty na vyzdobu domova (EV)

individualni tvorba — vlastni ndméty
5. Klicové kompetence
e kompetence socidlni a persondlni - chape vyznam uméni ve spolecnosti, je tolerantni

k osobitym vytvarnym projevim ostatnich, chape vytvarné uméni jako specificky

prostfedek komunikace
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e kompetence obcanské - seberealizuje se ve skupiné vrstevnik(i (obecné ve
spolecnosti), rozsifuje chapani kulturnich a duchovnich hodnot, uvédomuje si Siroké
moznosti umeéleckého vyjadrovani

e kompetence komunikativni - akceptuje artefakty druhych, dokaze prezentovat své
dilo pred ostatnimi

e kompetence k uéeni - ziskava zajem pokusit se o vlastni tvorbu, rozviji svoji tvorivost
a individualitu, propojuje ziskané teoretické znalosti s praktickou ¢innosti

e kompetence kulturni; rozviji schopnost vnimavého pfistupu k vysledkdm tvorby a
akceptuje roli estetiky v Zivoté ¢lovéka

e kompetence pracovni - ziskava odpovédny pristup k pracovnimu prostredi (vytvarna
dilna) a pracovni navyky souvisejici s uklidem po ukonceni vytvarné cinnosti,
osvojuje si pracovni dovednosti s nastroji

e kompetence k feSeni problém0 - ziskava schopnost sebevyjadieni a komunikace
prostfednictvim artefaktu, osvojuje si specificky zplsob relaxace (zvyseni frustraéni

tolerance)

VV - malovani, kresleni (mladsi skolni vék)

1. Vychovné vzdélavaci cile

e poznavat-ziskavat vytvarné-estetické dovednosti a téZit z nich v praktickém Zivoté

e jednat-kultivovat emoce a rozvijet osobnost ditéte

e Zit spolecné-ucit déti spolupracovat

e byt-podporovat, rozvijet jedine€ny vytvarny projev ditéte a vést jej k samostatnému

usudku a odpovédnosti
2. Obsah ¢innosti

e malovani a kresleni na papir

e malovani na sklo

e malovani na priihledné PVC

e malovani a kresleni na textil

e malovani a kresleni na télo

e malovani na drevo

e malovani a kresleni na pfirodni material (napr. kdmen, na vajicka, atd.)
e kresleni do pisku, do snéhu, do hliny, na chodnik

e kombinace nékterych vyse uvedenych moznosti
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kresleni a malovani pomoci jednoduchého programu pc

Predpokladané vystupy

zvySovani zajmu o vytvarné Cinnosti

zlepseni jemné motoriky pti praci s vytvarnymi pomUckami, rozvijeni elementdrni
grafické zruénosti a vytvarné-technickych dovednosti

rozSifovani zdkladnich vytvarnych dovednosti

rozvijeni intuice, fantazie a predstavivosti

kombinovani rliznych vytvarnych pomicek a materidld

rozvijeni nonverbdlniho vyjadfovani, prostfednictvim kresby linie, bodu, tvaru, barvy,
¢i symbolu, atd.

podporovani schopnosti vizualné vyjadrit v ploSném vytvarném projevu zazitky,
zkusenosti, poznatky, pocity, skryta i zjevna prani

vnimani vytvarné cinnosti jako hravy a prirozeny zplsob poznavani svéta
(prosttednictvim vytvarnych ¢innosti se seznamovat s okolim, tradicemi...) a ziskavat,
upevnovat a opakovat védomosti dovednosti a zkusenosti

zvladani zédkladnich dkon( ve vytvarném programu pocitace

realizovani se ve vytvarnych ¢innostech s radosti a zajmem

dodrZovani bezpecnosti prace, hygienickych navykl, dbani na ekologii prostredi a
kvalitu - preciznost odvedené prace

uceni se pracovat samostatné, systematicky pfi udrzovani poradku ve svych osobnich
vécech

pozitivni pfistupovani k vytvarnym Cinnostem, pfinasejici dobry pocit z prace,

uspokojeni, potvrzovani mista ve skupiné a podporovani sebedlvéry

Metody prace

vysvétlovani, demonstrace a pouzivani rdznych materiall a pomucek pfi vytvarné
¢innosti- tuzky, uhliky, propisky, voskové pastely, barevné kiidy, pocitace, fixy-
foukaci, na textil, na papir a barvy-vodové, temperové, akrylové, na sklo, na télo,
prstové

nacvi¢ovani motorickych dovednosti-zvladani drzeni psaciho nacini, praktické
pouzivani a kombinovani vytvarnych materidld a pomucek

metoda vypraveéni, cetby, rozhovoru, dialogu, vysvétlovani a rozboru vytvarného
tématu s cilem motivovat a inspirovat pro vytvarnou ¢innost a rozvijet myslenkové

operace
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e metodou cilevédomého pozorovani ucit prenaset do kresby tvar, velikost, prostor,
pohyb, plynuti ¢asu, vhodné rozvrhnuti a umisténi kresby na papir, pouziti vhodné
barvy, tvaru, atd.

e prostfednictvim vnimani, citéni, mysleni a proZivani prenaset emoce, zazitky, prani,
predstavy a fantazie do vytvarného projevu

e kombinovani vySe uvedenych metod
6. Klicové kompetence

e kompetence k uéeni - procvicuje jemnou motoriku;prohlubuje vnimani, prozivani,
citéni, mysleni; procvicuje, ziskava, upeviuje a osvojuje si védomosti, dovednosti a
navyky; aktivizuje koncentraci a ¢innost smyslU; rozviji predstavivost, tvofivost,
fantazii a kreativitu

e kompetence k feseni problému - tvorivé a intuitivné pristupuje k feseni probléma

e kompetence komunikativni - vnima vytvarné vyjadiovani jako neverbalni zplisob
komunikace; dokaze vyjadfrit okolni a vnitfni svét pomoci obrazd, komunikuje
prostfednictvim kresby

e kompetence socialni a personalni - pohybuje se v estetickém prosttedi; dokaze
prezentovat osobitost, jedinec¢nost vytvarného projevu

e kompetence obcanské - rozsifuje zdjem a védomosti o kulture (multikulture), pfirodé,
tradicich; rozviji osobnostni, moralni, socidlni, pracovni a esteticky profil

e kompetence pracovni - osvojuje si vytvarné techniky v praxi; voli vhodné vytvarné
vyjadrovaci prostiedky podle zajmu, védomosti a dovednosti; rozviji elementarni
grafickou zruénost a vytvarné technické dovednosti; uplatiuje vytvarné dovednosti

v béZném zivoté

VV — malovani, kresleni (starsi skolni vék)

1. Vychovné vzdélavaci cile

e poznavat-tézit z védomosti, vytvarnych dovednosti a ddle rozvijet vytvarny projev
e jednat-ucit se vyrovndvat s riznymi situacemi, kultivovat emoce, mysleni, hodnoty
e 7it spolecné-zvladat konflikty a pfijmout myslenku vzajemného porozuméni

e byt-rozvijet individualitu a vést jej k vlastni odpovédnosti

2. Obsah ¢innosti
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malovani a kresleni na papir

malovani na sklo

malovani na priihledné PVC

malovani a kresleni na textil

malovani a kresleni na télo

malovani na dfevo

malovani a kresleni na pfirodni material (napf. kdmen, na vajicka, atd.)
kresleni do pisku, do snéhu, do hliny, na chodnik

kombinace nékteré z uvedenych moznosti

kresleni a malovani pomoci jednoduchého programu pc

Predpokladané vystupy

udrZovani zajmu ve vytvarnych Cinnostech, popf. dalsi rozvijeni vytvarnych
dovednosti

rozvijeni estetického citéni a vnimani

pozndvani novych moznosti a nachdzeni vlastniho stylu ve vytvarném vyjadfovani
experimentovani s vlastnimi vytvarnymi zkusenostmi prostfednictvim vytvarného
projevu (napf. symboly, barevné kombinace atd.) a prekracovani vymezenych
moznosti tvofivym a bezpecnym zplsobem

objevovani a realizovani originalnich vytvarnych projeva

seznamovani se s tradicemi rliznych kultur, vlastnim okolim mésta a pfirody
nachazeni emocniho a relaxacniho uspokojeni ve vytvarnych ¢innostech

hleddni kreativnich zpUsobu feseni rlznych situaci

pracovani s detaily a cilevédomé

Cerpani vytvarné inspirace z kazdodenniho Zivota

rozvijeni dovednosti orientace a organizace v prostoru

vnimani vytvarnych projevl jako zplsob obohaceni, ozvlastnéni kazdodenniho Zivota
nachdzeni inspiraci pro kreativni zplsob feSeni problémovych ukoltd

dbani na ekologii prostredi, kvalitu - preciznost odvedené prace, pfi dodrzovani
hygieny, pracovnich postupl u jednotlivych vytvarnych technik a dokazat pfitom
pracovat samostatné, systematicky a udrzovat pfritom poradek ve svych osobnich

vécech

Metody prace
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vysvétlovani, demonstrace a pouZivani rlznych materiadld a pomlcek pfi vytvarné
¢innosti- tuzky, uhliky, propisky, voskové pastely, barevné kfidy, pocitace, fixy-
foukaci, na textil, na papir a barvy-vodové, temperové, akrylové, na sklo, na télo,
prstové

nacvi¢ovani motorickych dovednosti-zvladani drzeni psaciho nacini, praktické
pouzivani a kombinovani vytvarnych material( a pomUcek

metoda vypraveéni, Cetby, rozhovoru, dialogu, vysvétlovani a rozboru vytvarného
tématu s cilem motivovat a inspirovat pro vytvarnou ¢innost a rozvijet myslenkové
operace

metodou cilevédomého pozorovani udit pfenaset do kresby tvar, velikost, prostor,
pohyb, plynuti ¢asu, vhodné rozvrhnuti a umisténi kresby na papir, pouziti vhodné
barvy, tvaru, atd.

prostfednictvim vnimani, citéni, mysleni a prozivani prenaset emoce, zazitky, prani,
predstavy a fantazie do vytvarného projevu

kombinovani vySe uvedenych metod

Klicové kompetence

kompetence k uéeni - prohlubuje vnimani, prozivani, citéni, mysleni; pomoci Vv
ziskdva, upeviuje a osvojuje védomosti, dovednosti a navyky; zvysuje koncentraci a
¢innosti smyslU; rozviji predstavivost, tvofivost, fantazii, intuici a kreativitu
kompetence k feseni problém( - dokdze kriticky myslet pfi posuzovani vlastni tvorby;
dokdze hledat kreativni zpUsob reSeni problémovych situaci

kompetence komunikativni - vnima vytvarné vyjadiovani jako neverbdalni zp(sob
komunikace; komunikuje prostfednictvim kresby, dokaze vyjadfit vnitfni a okolni svét
prostrednictvim obrazi

kompetence socialni a personalni - chape tuto vychovu jako Siroké spektrum;
prilezitosti pohybovat se v estetickém prostredi; svoji ¢innost vnima jako osobity
vytvarny projev

kompetence obc¢anské - zajima se o pfirodu, tradice, kulturu a multikulturu; rozviji
osobnostni, mordlni, socialni, pracovni a esteticky profil

kompetence pracovni - dokaze si osvojovat vytvarné techniky v praxi a zvolit vhodné
vytvarné vyjadrovaci prostiredky podle zajmU, védomosti a dovednosti; rozviji
grafickou zru€nost a vytvarné technické dovednosti; uplatfiuje vytvarné a estetické

dovednosti v béZném zivoté
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Skupinova arteterapie

1. Vychovné vzdélavaci cil

e aktivizace ditéte

e zprostfedkovani kontaktu s vrstevnickym kolektivem
e zlepSeni komunikace prostfednictvim vytvarného produktu
e navozeni kompenzacniho procesu

e odstranéni uzkosti

e uvolnéni nejistot a zdbran

e socializace

e kanalizace agresivity

e seberealizace ditéte

e zména sebehodnoceni

e posileni volnich vlastnosti

e rozvoj kreativity a spontaneity

e rozvoj socialnich dovednosti ditéte

e rozvoj volnocasovych aktivit

2. Obsah ¢éinnosti

zahtivaci hry

e zkoumadni vytvarnych médii (suché, mokré, trojrozmérné)
e techniky na koncentraci, zru¢nost a pamét

e obecnd témata

e techniky zamérené na sebepercepci

e vztahova témata

e vytvarné Cinnosti ve dvojicich

e skupinové obrazy

e skupinové interakéni hry

3. Predpokladané vystupy

navazani kontaktu

diagnostické poznatky

e urovnani emocionalnich konfliktd

korekce postojl a chovani
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e ziskani nahledu
e sebeaktualizace ditéte

e seberealizace ditéte

4. Metody prace

e animace (oZiveni artefaktu)

e koncentrace (mandaly)

e restrukturalizace (pouZit ¢asti dila k novému obrazu)

e transformace (pfibéh v obraze)

e rekonstrukce (dotvareni obrazu, napr. kolaze)

e imaginace (fizené snéni)

e propojenis jinymi druhy uméni (dramatizace, poezie, hudba)
e prvky skupinové psychoterapie (Kratochuvil)

e prvky tvarové terapie (,tady a ted”, figura a pozadi)

5. Klicové kompetence

e kompetence socidlni a persondlni - chape potifebu spolupracovat s druhymi pfi
feSeni problému, ziskdva empatii k tomu, co si druzi mysli, co fikaji a co vytvareji,
nenarusuje verbalni prezentaci druhého

e kompetence obcanské - seberealizuje se ve skupiné vrstevniki (obecné ve
spole¢nosti), rozsifuje chapani kulturnich a duchovnich hodnot, uvédomuije si Siroké
moznosti uméleckého vyjadfovani

e kompetence komunikativni - dokdze naslouchat Zivotnim pfibéhim druhych,
vysvétluje své myslenky a postoje, akceptuje artefakty druhych, dokaze prezentovat
své dilo pred ostatnimi

e kompetence kreSeni problému - premysli o pri¢indch problému v socidlnich
souvislostech, ziskava nahled a schopnost sebereflexe a autokorekce a schopnost
resit nenasilné konflikty

e kompetence k uceni - ziskava zajem pokusit se o vlastni tvorbu, rozviji svoji tvofivost
a individualitu, propojuje teoretické znalosti z VV s praktickou ¢innosti

e kompetence kulturni - rozviji schopnost vnimavého pfistupu k vysledkiim tvorby a
akceptuje roli uméni v zivoté ¢lovéka

e kompetence pracovni - ziskava odpovédny pristup k pracovnimu prostredi (vytvarna
dilna) a pracovni ndvyky souvisejici s uklidem po ukonceni vytvarné ¢innosti, ziskava

manualni zru€nost pfi praci s materidlem a naradim k tomu uréenym
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Hudebni vychova (mladsi skolni vék)

1. Vychovné vzdélavaci cil

e Vnimani hlasu jako prostfedku sebevyjadreni

e Rozpoznani a reprodukce urcitych rytma a puls

e Rozvoj hudebniho vnimani

e Rozvoj komunikacnich dovednosti

e Ddraz na spravnou vyslovnost, procvi¢ovani paméti

e Uvolnéni napéti
2. Obsah cCinnosti

e Jednoduché hry dechové, hlasové, individualni, skupinové
e Rytmické hry s Orffovymi nastroji, hra na télo

e Nacvik pisni za doprovodu kytary
3. Predpokladané vystupy

e Védomé prozivani prace s hlasem
e Rekreacdni slozka je nenasilné spojena s rozvojem socidlnich dovednosti
e Posileni sebevyjadiovacich schopnosti déti

e Spoluprace skupiny pozitivné ovliviiuje vztahy jednotlivcl
4. Metody prace

e Prdce s hudebni hrou

e Hry s muzikoterapeutickymi prvky, které posiluji vyjadfeni emoci
e Prace s vhodnymi nastroji, zpévniky, volba prostredi

o Komunitni systém ¢innosti

e Prace s individudlnim projevem, skupinova spoluprace pfi spoleé¢né ¢innosti
5. Klicové kompetence

e kompetence kulturni - vnima hudbu jako soucast kulturniho dédictvi predkd i jako
moznost aktivni seberealizace
e kompetence komunikativni - je schopné spoluprace s vedoucim, s détmi ve skupiné;

posiluje schopnost neverbalni komunikace
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e kompetence pracovni - rozpozna zvuky jednoduchych hudebnich nastroji; je schopné
reprodukce textl jednoduchych pisni

e kompetence sociadlni - dokaze uplatnit své nové nabyté schopnosti; vyuziva je
k dobrému fungovani celku

e kompetence k feSeni problémud — dokdze se podfidit vedeni; umi pracovat aktivné

s pfipadnou chybou

Hudebni vychova (starsi Skolni vék)

1. Vychovné vzdélavaci cil

e rozvoj hudebniho vnimani

e zvySeni komunikacnich schopnosti

e sebevyjadieni muzikoterapeutickou slozkou vychovy, uvolnéni napéti
e spoluprace s vedoucim skupiny i s ostatnimi ¢leny kolektivu

e aktivni spolutast pfi reprodukci znamych pisni, procvicovani paméti
2. Obsah cinnosti

e hry narozvoj rytmizace, vnimani dechu
e hras prvky muzikoterapie
e ndacvik pisni s doprovodem kytary a jednoduchych bicich nastrojd

e vedeni zpévniku nékolika tradi¢nich pisni z prostfedi zafizeni
3. Predpokladané vystupy

e hudebni ¢innost je tésné propojena se schopnosti vyjadfit emoce, ventilace napéti
e zlepSeni verbalniho i hudebniho projevu
e posilenivztahu k ostatnim ¢lenm skupiny, spoluprdce na ¢innosti

e tradiéni kazdoroCni vystoupeni s hudebnim pasmem na verejnosti
4. Metody prace

e komunitni zpUsob pfi realizaci ¢innosti

e prace déti se sadou Orffovych néstrojl, hra na vybrany nastroj, vybér oblibeného
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e prdace s tempem, dynamikou, pomlkou a dalSimi hudebnimi pojmy, zaklady hudebni
teorie

5. KliGové kompetence

e kompetence k uceni - se seznamuje se zakladnimi hudebnimi pojmy i zaklady hudebni
teorie

e kompetence komunikativni - dokdze vnimat mozZnosti neverbalni komunikace
v hudebni vychové a aktivné se podilet na komunikaci mezi ¢leny skupiny

e kompetence kulturni - ziskava povédomi o lidové slovesnosti narodnostnich mensin ¢i
narodu; je vedeno k respektu odlisnych kultur

e kompetence socidlni - je schopné své dovednosti a individudIni pfedpoklady vyuzivat
ve prospéch kolektivu; uci se toleranci a spolupraci ve skupiné

e kompetence k feseni problému - pripadné nezdary nebo problémy resi konstruktivné

PV - oprava naradi (starsi Skolni vék)

1. Vychovné vzdélavaci cil

e 0svojit si praktické pracovni navyky a dovednosti

e ziskat zakladni poznatky o materialech, pracovnich pomuckach, naradi

e naucit se orientovat v pracovnich ¢innostech, bezpecné pracovat s naradim
e 0svojit si zasady bezpecnosti, hygieny a ochrany zdravi pfi praci

e vzbudit u déti zdjem o manualni praci, pracovni ¢innosti

e umét si praci rozvrhnout, organizovat, dokondit

e naucit se pracovat samostatné i ve skupiné

e vytvofit si aktivni vztah k praci, vazit si prace druhych
2. Obsah ¢innosti

e seznameni se s bezpeénosti pfi praci s naradim, nastroji

e seznameni se s materidlem, pomulckami, naradim potrebnym k opravam

e praktické ukazky, samostatna prace s naradim, oprava zahradniho naradi — lopaty,
hrabé, hrabla

e prace s materidlem — dfevem, kovem

e zatloukani hrebik(, vrtani, pilovani
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vymeéna nasad u naradi

Predpokladané vystupy

zjisStovani urovné dovednosti, ndvykl, manualnich schopnosti

dodrZovat bezpecnost, hygienu pfi praci

ziskat zakladni znalosti a praktické dovednosti, osvojit si manudlni zrué¢nost

naucit se pracovat pod vedenim, samostatné i ve skupiné

porozumét zadanému ukolu, dodrZovat postup prace, dokoncit zapocatou ¢innost
dokdzat spolupracovat, domluvit se

naucit se mit vztah k manualni praci, zajem o pracovni aktivity

Metody prace

seznameni s pracovnim prostfedim, materidly, pomudckami

slovni zadani, vysvétlovani, popis prace, pouceni o bezpecnosti pfi praci
nacvik pracovnich dovednosti, napodobovani

praktickd ukazka, nazorné predvedeni konkrétni ¢innosti

pozorovani déti pfi samostatné prdci a préci ve skupiné

Klicové kompetence

kompetence kuceni - dokdze se orientovat, poznavat a pojmenovat vlastnosti
pouzivanych materialQ; nauci se pracovat s pomuUckami, naradim, informacnimi zdroji;
ziskané znalosti, védomosti dokaze vyuzit v bézném Zivoté

kompetence k feseni problému - nad zadanim premysli, hleda rGznd reseni, radi se
s dospélymi; voli vhodné zplsoby a dodrZuje spravny postup prace; ziskané praktické
dovednosti dokaze vyuzit v praxi; je schopen podilet se na praci ve skupiné, najit
spole¢né feseni, domluvit se, praci si rozdélit, dokoncit

kompetence komunikativni - umi naslouchat, snazi se porozumét vykladu, vyjadfovat
se k tématu; dokaze vysvétlit postup zadané prace, uzivat spravné terminologie;
aktivné komunikuje s détmi, dospélymi, umi se rozhodnout, vyjadfit svlj nazor;
pokud si nevi rady, zepta se, necha si poradit

kompetence pracovni - dodrzuje pfedem domluvena pravidla, hygienu a poradek pfi
praci, zasady bezpecnosti; naucéi se pracovat svhodnym materidlem, ndstroji,
pomUickami a pracovnimi postupy, zvlada drobné opravy; dodrzuje spravny a bezpecny

postup pfi praci, vyuziva vhodné pomducky, nastroje; dokaze pracovat podle pokynd,

93



provadét praktické ¢innosti, opravy pod dohledem, samostatné nebo ve skupinach; ma
osvojeny praktické dovednosti, manualni zru¢nost

e kompetence socidlni - dokaZe se rozhodnout, spolupracovat ve skupiné; dodrzuje
bezpecnost a hygienu pfi praci, mysli na ochranu svého zdravi i zdravi druhych;
v pripadé potieby pomuze, poskytne pomoc, vyhleda pomoc dospélého; ve skupiné se
dokaze prosadit, podtidit, respektovat nazor druhych, dodrzuje pravidla prace ve
skupiné; snaZi se rozpoznavat rizikové, nevhodné chovani, uvédomuje si jeho mozné
nasledky

e kompetence ¢innostni a ob¢anské - uci se mit vztah k pracovnim aktivitdam, majetku,
nebyt lhostejny k prdci; naudi si praci naplanovat, premyslet u ni, organizovat,
vyhodnotit; dokaze hledat a nachazet vhodnd a sprdvnd feseni, ma zajem a snahu

zapojovat se do pracovnich cinnosti, spolecné prace

Canisterapie

1. Vychovné vzdélavaci cil

e podili na omezeni znevyhodnéni a rizik ve smyslu spolec¢enského zaclenéni
e podil na pferuseni socidlné nepfijatelného vyvoje chovani

e podil na prevenci rozvoje poruch chovani v bézném Zivoté

e podil na diagnostice poruchy chovani

e Podil na motivaci ke vzdélavani

e Podil na osvojovani spolecensky pfijatelnych zptsob( chovani

e Podil na feSeni problematiky CAN a ADHD

2. Obsah ¢éinnosti

e Seznameni ditéte se zadklady komunikace se zvifetem

e Odbourani strachu nebo nevhodné naklonnosti ditéte ke zvifeti

e Praktickd komunikace ditéte se zvifetem pomoci jednoduchych cvik(

e Samostatna Cinnost ditéte pfi komunikaci se psem za vyuziti prvk( agility, dog
dancingu, obedience

e Rozvoj kognitivnich funkci ditéte za pomoci psa
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e Prochdzky ditéte se psem na verejnosti — nenasilné spolecenské zaclenovani ditéte do
prostiedi prostfednictvim psa a posilovani zdravého sebevédomi ditéte

e Polohovani— zazZitkova terapie — spojeni emociondlniho, citového a fyzického spojeni
ditéte se psem

e Diagnostika chovani pfi kontaktu se zvifetem

3. Predpokladané vystupy

e Brat psa jako samozifejmou soucdst spoleCenského Zivota

e Naucit se zakladlim chovani a péce o Zivého tvora

e Dokazat zvladnout zakladni vycvikové algoritmy

e Naucit se zdkladlim komunikace se psem

e Tvorivé pristupovat k reSeni Uloh za pomoci psa-pes reaguje jen na to, ¢emu rozumi
e Prevzit odpovédnost za psa véetné za chovani zvifete — pes déla to, co mu dovolim
e Navazat citové pouto ke zviteti a ndsledné i k ostatnim lidem

e ZlepSovat hrubou i jemnou motoriku, feCové schopnosti, intonaci

e Naucit se pracovat s emocemi

e Naucit se zvladat psychomotoricky neklid

e Posilovat sebevédomi a ucit se spoluprace s vrstevniky

® Nebat se projevit city, pfimérené se ovladat v citové oblasti

4. Metody prace

obecné

e povzbuzovani

e cviceni
e rezimu
e soutéze

e kooperace
e ritudlu
e vzoru

e kladeni pozadavku

specifické
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AAA /Animal Assisted Activities/
AAT /Animal Assisted Therapy/
AAE /Animal Assisted Education/

Klicové kompetence

komunikativni — dokdZze aktivné pouzivat nonverbalni i verbalni komunikaci se
zvifetem, naslouchat potifebam psa a jeho prostfednictvim i druhym z fad vrstevnik( i
dospélych, dokaze vyjadfit i své potifeby a nazory

socialni a persondlni —je schopné rozpoznat a resit vztahové situace se zvifetem,
které se mu stavaji navodem k reSeni obdobnych situaci mezi vrstevniky, sourozenci,
dokaZe |épe nalézat zplsoby tlumeni agresivity, projevil ADHD, zdraveé posiluje své
sebevédomi.

pracovni — ziskava zkuSenosti, Ze innosti se zvifetem neni jen zabavou, ale jsou
nutné i pravidelné pracovni ukony pro zabezpeceni welfare zvifete— uklidy kotce,
boxu, ¢esani, udrzba vystroje a pomucek, napdjeni, zabezpeceni odpodinku.

feSeni problému — dokaze nalézt zplsoby jak na zékladé nabytych védomosti a
zvladnutych technik druh( uceni dovést psa k pozadovanému vykonu, zvlada a
prakticky uplatiiuje dodrzovani pravidel prace se psem, které dokaze tvofivé
aplikovat i v socialnim kontaktu s vrstevniky, ziskava zkusenosti, ze pozitivni motivace
psa je nejlepsi cestou k dosazeni cile

objevovani a orientace v informacich — ziskava a obohacuje si prostfednictvim
biologickych projevt psa nabyté Skolni poznatky z pfirodovédné a socialni oblasti i
mimo program CT"
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